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Definir com es du a terme la supervisié de les activitats formatives dels residents de la

OBJETE . . .
especialitat d”Al.lergologia.

ENTRADES Residents

ACTIVIDATS

Residents 1 er any ]

v
Presencia fisica i duta i activa
per professionals que presten
serveis als diferents dispositius
del centre
v

A patrtir del 2on any
de residéncia

v
Responsabilitat progressiva
v
[ Residents ultim any ]
v

<Responsabilitat autc‘moma>

RESIDENTS D'ULTIM ANY DE RESIDENCIA AMB UNA RESPONSABILITAT

MBSl lmlE AUTONOMA.

DESCRIPCIO

Responsabilitats
Una vegada triada la placa, el resident s’'incorpora al servei i €és adrecat al seu tutor o tutors.

Les activitats que duen a terme els residents sén les especificades a la Guia o itinerari formatiu
(FES-IMP-002) de la especialitat d"Al.lergologia.

Tutor/Tutors

El tutor responsable és I'encarregat de:
— explicar el funcionament global del servei.
— explicar el seu pla de rotacions.
- informar sobre qui és el responsable docent durant la rotacio.
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El responsable docent

El responsable docent sera I'encarregat de:
— supervisar la formacio directa del resident.
- informar obligatoriament al tutor de la rotacié del resident per un area concreta.
- informar verbalment i/o per escrit de les incidéncies i evolucié de resident.

Protocols de responsabilitat progressiva

La responsabilitat progressiva ha de seguir les pautes aconsellades en el programa nacional de la
especialitat i aplicades de forma logica i personal, fins que el resident adquireixi per si mateix
totes i cada una de las funcions i una responsabilitat personal total, objectiu de la formacié de la
especialitat.

Supervisio en el Servei d’'Urgéncies

Els objectius docents de l'activitat en el Servei d’Urgéencies seran adquirir agilitat i soltesa en el
maneig dels malalts que arribin al Servei d’Urgéncies; incrementar la destresa i fluidesa en
I'elaboracié de judicis clinics; aconseguir la necessaria seguritat i incrementar el seu nivell de
responsabilitat en les decisions terapéutiques i de modalitat de tractaments dels malalts.

Durant la seva formacié hauran d’adquirir una serie de coneixements i habilitats que li permeten
prestar correctament assisténcia als malalts, realitzar funcions de prevencié i promocié de la salut,
aixi com assegurar-se una autoformacié continuada.

El medic resident en cap cas ha de ser considerat un estudiant, donat que és un metge, sent el
seu dret rebre docéncia i supervisio; pero el seu deure sera prestar un treball assistencial. Sempre
que existeixi qualsevol tipus de dubte en el maneig d'un pacient, haura de sol-licitar ajuda al
responsable docent que tingui adscrit (adjunt d’'Urgéncies, MAU o resident d’Ultim any).

El R1 estara, en tot moment, tutoritzat per un facultatiu responsable i no podra firmar les altes.
Aquest facultatiu responsable sera el facultatiu especialista o, en determinades ocasions,
residents d’Ultims anys amb autoritzacio previa i explicita.

Es fonamental que quan el resident estigui rotant per urgéncies i durant les guardies, conegui els
objectius docents que ha d’aconseguir, el grau de responsabilitat i a quin facultatiu ha d’acudir per
validar les seves actuacions i consultar els seus dubtes.

La supervisio i responsabilitat progressiva a I'area d’'urgencies es detalla al procediment FES-PR-
005.
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Objectius docents

Al final de la seva formacio, el resident d"Al.lergologia ha d’estar capacitat en la assistencia urgent
de les seguents patologies, tan a nivell de pacients adults com pediatrics.

- Rinoconjuntivitis al.lergica.
- Asma.

- Urticaria.

- Angiedema.

- Dermatitis atopica.

- Al.lergia alimentaria.

- Allergia a farmacs.

- Anafilaxia

Els nivells de responsabilitat dels residents en fo rmacio son els segiients:

Nivell de responsabilitat Valoracio

Nivell 1 El resident observa i assisteix I

Menor responsabilitat actuacié de l'adjunt especialista

Nivell 2 o _ El resident realitza  procediments

Responsabilitat intermedia sota la supervisio de I'especialista

Nivell 3 El resident realitza procediments

Maxima responsabilitat sense necessitat de ladjunt
especialista

Nivells de supervisid dels residents:

Nivell de supervisio Valoracio

Nivell 1 El resident realitza els procediments

Menor supervisio sense necessitat de [ladjunt
especialista

Nivell 2 El resident realitza els procediments

Supervisio intermedia sota la supervisi6 de ladjunt
especialista

Nivell 3 El resident observa i assisteixa I’

Maxima supervisio actuacio de l'adjunt especialista
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Nivell de responsabilitat desqglossat per competénci es especifiques i activitats:

Activitats per competéncies  Nivell de responsabilitat Nivell de supervisio
R1 R2 R3 R4 R R2 R3 R4

Visites a I' Area 1-2 2 3 23 2 1

Visites Medicina interna 1-2 2-3

Visites Pediatria 1-2 2-3

Visites ORL 1-2 2-3

Visites Rx 1-2 2-3

Visites Dermatologia 1-2 2-3

Visites Pneumologia 1-2 2-3

Visites Inmunologia 1-2 2-3

Visites Al.lergologia 1-2 3 23 1

La supervisio estara a carrec dels especialistes titulats que realitzen el seu treball assistencial en
la zona d’Urgencies. Com la zona d’Urgencies també forma part de la rotacié del resident, el
responsable de I'Area realitza una valoracié de la rotacié per la mateixa. A més durant tota la
residencia estan rotant alternativament per aquesta unitat, per la qual cosa es pot realitzar una
valoracio exhaustiva de la seva formacio.

Area d’Hospitalitzacié i Consultes Externes

Els residents de primer any tant a I'area d’hospitalitzacié6 com a les consultes externes tindran de
forma presencial un adjunt de I'especialitat supervisant-los de forma continua. Pels residents de
segon, tercer i quart any no és necessari que I'adjunt estigui de preséncia fisica pero tindran
sempre un adjunt de referencia al que podran consultar en tot moment.

. . .. Nivell de responsabilitat Nivell de supervisio
Activitats per competencies RIL R? R3 R4| RL R2 R3 R4
Realitzacié d’anamnesis e 2-1 32 3 3 2-3  1-2 1 1
histories cliniques
Exploracio fisica 2NN 2 3 3 2.3  1-2 1 1
Sol-licitud de probes 2.1 32 3 3 2.2 | 1.2 1 1
Diagnostic 21 32 3 3 | 23 12 1 1
Prescripcio de tractament 2-1 2 3 3 2-3 2 1 1
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Seguiment i control 2-1 2 3 3 2-3 2 1 1
Indicacié d'ingrés i/o alta 2-1 32 32 3 2- 1-2 1-2 1
hospitalaria 3
Indicacié de procediment 21 2 3-2 32| 23 2 1-2 1-2
Ajuda en procediments quirdrgics  2-1 2 3-2 3 2-3 2 1-2 1
Realitzaci6 de 2-1 2 32 32| 23 2 1-2  1-2
procediments
Redaccié d’informes 2-1 3-2 3-2 3 2- 12 12 1
Capacitats a adquirir durant la residencia i nivell de responsabilitat

Residents de primer any

Profunditzar ~ mitjancant un estudi tutoritzat en el coneixement de les infermetats més
rellevants a 'area de medicina interna i de les diferents especialitats per on rota .Oportunitat d’
observar i manegar directament pacients que pateixen infermetats diverses, profunditzar en els
aspectes relacionats amb la historia clinica i exploracié fisica i ser capa¢ d’identificar els
problemes clinics i planificar actituds diagnostiques. Familiaritzar-se amb els procediments
diagnostics, interpretar els resultats obtinguts.

Saber como es deu seguir I'evolucid dels pacients. Desenvolupar habilitats de comunicacio
interpersonal amb els pacients i familiars. Podra realitzar informes clinics complets al final
d’aquest periode. Aprendre a treballar en equip.

Realitzara guardies de medicina interna adquirint les habilitats per I'atencio del pacient urgent,
aprenent el maneig, diagnostic i tractament del pacient a 'area d’urgencies.

Realitzara un minim de quatre guardies al mes amb un nivell de responsabilitat 1-2.
Assistir a les sessions generals de I'hospital iales diferents sessions cliniques dels serveis on
rota. Assistir a les diferents activitats formatives programades per la comissio de docéncia

Residents de segon any

Tots aquests actes son aproximats, progressius en aguest any i queden sota responsabilitat
de supervisié del metge adjunt especialista, que és el que en ultim cas, decideix i tutoritza el
grau de responsabilitat del resident, segons les seves capacitats i habilitats personals, en cada
cas en particular.

- Immunologia:

Conéixer i practicar els métodes d’exploracio del sistema immunologic i la valoracio dels resultats
obtinguts.

Especial referencia als processos al-lergics: estandarditzacio d’antigens, determinacio de IgE total

i especifica.
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- Pneumologia:

Aprendre la sistematica exploratoria del malalt pneumologic i I'obtencié de dades semioldgiques
necessaries pel diagnostic.

Especial referencia a I'exploracio funcional respiratoria.

Coneixer els fonaments de les técniques pneumologiques.

- Dermatologia:

Coneixer la sistematica exploratoria i diagnosticar les lesions cutanies elementals.
Coneixer i diagnosticar les principals malalties dermatologiques.

Coneixer i diagnosticar les malalties dermatologiques ocupacionals.

Especial referencia a les proves epicutanies (patch test)

Conéixer les bases de la terapéutica dermatologica i el seu maneig.

- ORL:

Aprendre la sistematica exploratoria del malalt ORL i I'obtencié de dades semiologiques
necessaries pel diagnostic.

Especial referencia a 'endoscopia naso-sinusal

Conéixer les bases de la terapéutica ORL i el seu maneig.

- Radiodiagnaostic:

Aprofundir en la lectura i interpretacio d’'una Rx/TAC de torax i sins paranasals.

Residents de tercer any

Tots aquests actes sén aproximats, progressius en aguest any i queden sota responsabilitat
de supervisié del metge adjunt especialista, que és el que en ultim cas, decideix i tutoritza el
grau de responsabilitat del resident, segons les seves capacitats i habilitats personals, en cada
cas en patrticular.

- Adquirir els coneixements tedrics necessaris per comprendre |"estructura i el funcionament del
sistema immunologic, els seus mecanismes de control i el seu paper en la defensa biologica del
individu.

- Coneixer els metodes d"exploracié del sistema immunologic.

- Coneixer els mecanismes generals immunopatologics.

- Coneéixer i identificar la patologia quantitativa i qualitativa del sistema immunologic.

- Conéixer els mecanismes de hipersensibilitat, fisiopatologia i etiopatogenia.

- Coneixer les bases de les reaccions encreuades en al.lérgia respiratoria i alimentaria.
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Residents de guart any

- Coneixer la clinica de les diverses entitats de I'especialitat, aixi com els procediments
diagnostics.

- Conéixer i practicar la sistematica exploratoria del malalt amb processos al.lergics.

- Coneéixer, practicar i valorar les tecniques in vivo i in vitro aplicades a |"al.lergologia.

- Coneixer la terapéutica empleada, aixi com el seguiment i evolucié dels malalts amb processos
al.lérgics.

- Conéixer els procediments de dessensibilitzacio a aliments i farmacs.

- Participar en les activitats d’investigacio de la unitat docent.

- Assolir, al final del periode de formacié, coneixer, diagnosticar i tractar als malalts amb patologia
al.lérgica.

Incidencies

El responsable docent sera el responsable d’informar al tutor de las incidencies i obligatoriament
si aquestes poden derivar en una avaluacié negativa. Fa falta que el tutor actui, i si la seva
situacio ho requereix, informara a la Comissié de Docencia.

Entrevistes amb el tutor

Els tutors han de realitzar com minim 4 entrevistes amb cada resident a l'any, s’aconsella un
minim de 3 a I'any o les que siguin necessaries en funcié de les circumstancies.

Avaluacio6 de la satisfaccio

Anualment es fara una avaluacido de la satisfaccid dels residents amb la funcido del seu tutor,
segons el Procediment d’avaluacio de satisfaccio de residents FES-PR-001.




