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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: Al-lergologia
1.2. Durada: 4 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Medicina i Cirurgia General

2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.

Obijectius Generals:

Al llarg del periode formatiu de 4 anys, el resident adquirira de forma progressiva coneixements,
habilitats, actituds, capacitat operativa i responsabilitats, propies d’un especialista en Al-lergologia,
segons els seglents nivells:

- Primer nivell: Activitats realitzades directament pel resident sense necessitat de tutoritzacio
directa. El resident executa i posteriorment informa ( facultatiu principal).

- Segon nivell: Activitats realitzades pel resident i supervisades pel tutor o un especialista de
la Unitat Docent ( ajudant).

- Tercer Nivell: Activitats realitzades pel personal facultatiu de la Unitat i observades i/o
assistides pel resident.

Obijectius Especifics:

e Objectius de I'area genérica (Medicina Interna i Pe  diatria):

- Elaboracio de la historia clinica.

- Exploracié fisica

- Interpretacio de la metodologia diagnostica

- Bases terapeutiques

- Conéixer els estats de normalitat del nen i les seves desviacions a les diferents
edats.

- Aplicar els metodes de diagnostic apropiat per coneixer les possibles desviacions
de la normalitat.

- Coneixer les terapeutiques necessaries en funcié de 'edat i la patologia.

e Area propia

- Adquirir els coneixements teorics i practics necessaris per comprendre I’
estructura i el funcionament del sistema immunologic, els seus mecanismes de
control i el seu paper en la defensa biolodgica de I'individu.

- Coneixer els metodes d’exploracio del sistema immunologic i la seva aplicacié en
al-lergologia.

- Coneéixer els mecanismes generals immunopatologics.

- Coneixer i identificar la patologia quantitativa i qualitativa del sistema
immunologic.

- Coneixer els mecanismes d’ hipersensibilitat, fisiopatologia i etiopatogenia.

- Coneixer la clinica de les diverses entitats de I'especialitat, aixi com els
procediments diagnostics.

- Coneixer i practicar la sistematica exploratdria del malalt amb processos
al-lérgics.

- Coneixer, practicar i valorar les técniques in vivo i in vitro aplicades al diagnostic
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al-lergologic.

- Coneixer la terapéutica actual empleada, aixi com el seguiment i evolucié dels
malalts amb processos al-lérgics.

- Coneixer i practicar els métodes d’exploracié del sistema immunologic i la
valoracid dels resultats obtinguts amb especial referencia als processos al-lergics:
estandarditzacio d’antigens, determinacio de IgE total i especifica.

- Coneixer les bases de les reaccions encreuades en al-leérgia respiratoria i
alimentaria.

- Coneixer els procediments de dessensibilitzacié a aliments i farmacs.

» Objectius a assolir en les arees complementaries

0 Immunologia:
- Coneixer i practicar els méetodes d’exploracio del sistema immunologic i la valoracio
dels resultats obtinguts.
- Especial referencia als processos al-lérgics: estandarditzacio d’antigens,
determinacio de IgE total i especifica.

o Pneumologia:
- Aprendre la sistematica exploratdria del malalt pneumologic i 'obtencié de dades
semiologiques necessaries pel diagnostic.
- Especial referéncia a I'exploracié funcional respiratoria
- Coneixer els fonaments de les técniques pneumolodgiques.

o Dermatologia:
- Coneixer la sistematica exploratoria i diagnosticar les lesions cutanies elementals.
- Coneixer i diagnosticar les principals malalties dermatologiques.
- Coneixer i diagnosticar les malalties dermatologiques ocupacionals.
- Especial referencia a les proves epicutanies (patch test)
- Coneixer les bases de la terapéutica dermatologica i el seu maneig.

o ORL:
- Aprendre la sistematica exploratoria del malalt ORL i I'obtenci6 de dades
semiologiques necessaries pel diagnostic.
- Especial referéncia a I'endoscopia naso-sinusal
- Coneixer les bases de la terapeutica ORL i el seu maneig.
- Radiodiagnostic:
- Aprofundir en la lectura i interpretacié d’'una Rx/TAC de torax i sins paranasals.

e Activitats docents i investigadores
- Seminaris, sessions cliniques i sessions bibliografiques.

- Assisténcia i presentacio (al menys una comunicacié a I'any) a congressos nacionals o
internacionals (R3-R4)

3. CRONOGRAMA

Any de residencia Rotacio Dispositiu de rotacio Durada
R1 Medicina Interna HUGTIP 5 mesos
Pediatria HUGTIP 5 mesos
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Urgéncies HUGTIP 1 mes
R2 ORL HUGTIP 2 mesos
Radiologia HUGTIP 1 mes
Immunologia HUGTP 3 mesos
Pneumologia HUGTIP 3 mesos
Dermatologia HUGTIP 2 mesos
R3 Al-lergologia HUGTIP 11 mesos
R4 Al-lergologia HUGTIP 11 mesos

4. CONTINGUTS

4.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

4.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):

Objectius d'aprenentatge/competéencies:

Medicina Interna

- Elaborar correctament una historia clinica

- Realitzar correctament una exploracio fisica

- Interpretar la metodologia diagnostica

- Assolir bases terapeutiques de les malalties

relacionades amb processos al-lérgics en el adult.
- Elaborar informes i cursos clinics
- Treballar en equip

Pediatria

- Elaborar correctament una historia clinica

- Realitzar correctament una exploracio fisica

- Interpretar la metodologia diagnostica

- Assolir bases terapéutiques de les malalties

relacionades amb processos al-lérgics en el nen.

- Coneéixer els estats de normalitat del nen i les

seves desviacions a les diferents

edats.

- Aplicar els métodes de diagnostic apropiat per

coneixer les possibles desviacions de la

normalitat

- Conéixer les terapéutiques necessaries en
funcio de I'edat i la patologia.
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- Continguts :
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Medicina Interna 6 -Interpretacio de la -Elaboracié de cursos | Planta de Medicina
mesos | metodologia clinics i de la Interna.
diagnostica historia clinica .
Participar en les
-Valoracio dels -Exploraci6 fisica sessions de
diagnostics Medicina Interna
diferencials

-Bases terapéutiques

Pediatria 5 - Conéixer els estats
mesos | de normalitat del neni | -Elaboracié de cursos
les seves desviacions | clinicside la

a les diferents historia clinica

edats.
- Aplicar els metodes | -Exploracid fisica
de diagnostic apropiat
per coneixer les
possibles desviacions
de la normalitat.

- Coneixer les
terapéutiques
necessaries en funcio
de l'edat i la
patologia.

Planta de Pediatria.

Consultes Externes
Pneumologia
Pediatrica i
Digestologia
Pediatrica.

Participar en
sessions de
Pediatria i als
passes de guardies.

Objectius d’aprenentatge/competéencies:

- Coneixer i practicar els metodes d’exploracio del
Immunologia sistema immunologic i la valoracié
dels resultats obtinguts.

- Coneixer I’ estandarditzacié d'antigens,

la determinacio de IgE total i especifica, el
reconeixement de components al-lergénics,
establiment de perfils antigénics (microarrays) i
les proves d’activacio de basofils i test
d’estimulacié limfocitaria.
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Pneumologia

- Aprendre la sistematica exploratoria del malalt
pneumologic i I'obtencié de dades
semiologiques necessaries pel
diagnostic.

- Coneixer I'exploracié funcional respiratoria i la
determinacio d'oxid nitric exhalat.

- Coneixer els fonaments de les tecniques
pneumologiques.

Dermatologia

Coneixer la sistematica exploratoria i
diagnosticar les lesions cutanies
elementals.

Coneixer i diagnosticar les principals malalties
dermatologiques.

Coneixer i diagnosticar les malalties
dermatologiques ocupacionals.

Coneéixer i saber utilitzar les proves epicutanies
(patch test).

ORL

- Aprendre la sistematica exploratoria del malalt
ORL i I'obtenci6 de dades

semiologiques necessaries pel diagnostic.

- Coneixer I'endoscopia naso-sinusal.

- Coneixer les bases de la terapéeutica ORL i el
seu maneig.

Radiodiagnostic

Aprofundir en la lectura i interpretacio d’'una
Rx/TAC de torax i sins paranasals

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
ORL 2 Coneixer les bases Exploracié sistematica | Consultes externes.
mesos | de la terapéutica ORL | ( endoscopia
i el seu maneig nasosinusal)
Radiologia 1 mes | RX/TAC de torax i Servei de
sins paranasals. Radiodiagnostic
Immunologia 3 Coneixer els métodes | Estandarditzacio Servei
mesos | d’exploracio del d’antigens, d’Immunologia

sistema immunologic
i la valoraci6 dels
resultats obtinguts

determinacio de la IgE
total i especifica,
reconeixement de
components
al-lergenics,
establiment de perfils
antigenics (
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microarrays), proves
d’activacio de basofils
i test d’estimulacio
limfocitaria.
Pneumologia 3 Conéixer els Planta
mesos | fonaments de les Sistematica hospitalitzacié
tecniques exploratoria del malalt
pneumologiques i pneumologic i Consultes Externes
patologia pulmonar. obtenci6 de dades
semiologiques
necessaries pel
diagnostic ( exploracio
funcional respiratoria
Dermatologia 2 Conéixer i Coneixer la Consultes Externes
mesos | diagnosticar les sistematica

principals malalties
dermatologiques.

exploratoria i
diagnosticar les
lesions cutanies

Conéixer i elementals.
diagnosticar les
malalties Proves epicutanies (

dermatologiques
ocupacionals.

Conéixer les bases
de la terapéutica
dermatoldgica i el seu
maneig.

Patch test)

Interconsultes a
Planta.

Objectius d'aprenentatge/competéencies:

Consultes al-lergia pediatrica Coneixer les proves utilitzades en la Unitat a
nivell de rinitis : Prick test, test de provocacio

nasal i conjuntival i peak flow nasal respiratori
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Unitat Asma Greu

- Coneixer i interpretar les proves utilitzades en la
Unitat a nivell d’asma : Prick test, test
broncodilatador, oOxid nitric exhalat,
oscil-lometria.

- Coneixer el maneig de I'asma segons les guies

- Conéixer els diferents tractaments biologics

Unitat d’'immunoterapia

- Conéixer i administrar les diferents
immunoterapies

- Conéixer i actuar en el maneig de les reaccions
adverses.

Hospital de Dia medicaments Pediatric

- Realitzar una historia clinica en al-lergia
medicamentosa

- Conéixer i actuar en el maneig de les reaccions
adverses

Consultes ambulatories

- Assolir les bases en I'anamnesi i I'exploracio
fisica del malalt al-lergic
- Assolir el maneig del malalt al-lérgic respiratori

lleu
- Continguts (omplir la taula seguent):
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Al-lergologia 2 Consultes al-lergia Prick test amb Consultes externes
mesos | pediatrica inhalants
Test provocacio nasal
i conjuntival
Peak Flow nasal
respiratori
2 Unitat Asma Greu Espirometria Consultes externes
mesos
Test broncodilatador
Oxid nitric exhalat
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Oscil-lometria

Unitat Asma Greu (
UAG)

2 Consultes Espirometria Consultes externes
mesos | ambulatories
Oxid nitric exhalat

Prick test amb
inhalants i aliments

2 Hospital de Dia Prick test i Hospital de dia
mesos | medicaments intradermoreaccio Al-lergologia i
Pediatric amb farmacs Polivalent

Test de provocacio
amb farmacs

Desenssibilitzacio a
Aliments/Farmacs

3 Unitat Immunoterapia | Identificar diferents Hospital de Dia
mesos immunoterapies Al-lergologia

Maneig de les
reaccions adverses

Hospital de Dia medicamentds adults Realitzar les proves cutanies i intradermoreaccié
a medicaments.

Interpretar els resultats de les proves
immunoal-lergiques a medicaments.

Unitat de dessensibilitzacié a llet i ou - Coneixer els procediments de dessensibilitzacio
a aliments
- Realitzar el maneig de reaccions adverses
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Unitat d’urticaria - Coneixer la malaltia i el seu maneig clinic
Al-lergia medicamentosa - Realitzar una historia clinica en al-lérgia
alimentaria
- Coneixer les bases de les reaccions encreuades
en al-lergia respiratoria i alimentaria.
- Coneixer els procediments de dessensibilitzacio
a aliments
Al-lergia respiratoria en adults - Assolir les bases en I'anamnesi i I'exploracio
fisica del malalt al-lérgic
- Assolir el maneig del malalt al-lergic respiratori
moderat/greu
- Interpretar un estudi al-1érgia molecular
Continguts:
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Al-lergologia 2 Unitat de Test de Hospital de Dia
mesos | dessensibilitzacio a desensibilitzacio Pediatria
lletiou
3 Al-lergia respiratoria | Espirometria Consultes externes
mesos | en adults
Test broncodilatador
Oxid nitric exhalat
Oscil-lometria
Prick test amb
inhalants
Test provocacié nasal
i conjuntival
Peak flow nasal
2 Unitat d'urticaria Tests per urticaries Consultes externes
mesos fisiques
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Prick test amb
aliments

amb farmacs

Test de provocacio
amb farmacs

Desenssibilitzacio a
Farmacs

2 Al-lérgia Alimentaria | Test de provocacié Consultes externes
mesos amb aliments Planta de Pediatria
Prick by prick
Unitat de Inducci6 a
Tolerancia Oral a llet i
ou a Pediatria
2 Hospital de Dia Prick test i Hospital de dia
mesos | medicamentds adults | intradermoreaccio Al-lergologia i

Polivalent

5. SESSIONS CLINIQUES

5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

Es realitzen setmanalment sessions cliniques de I'especialitat a carrec dels diferents adjunts de la
Secci6 i dels residents segons el seu nivell d’aprenentatge. Es tracta del Curs organitzat per la nostra
Unitat; “Actualitzacio en Al-lergologia” (acreditat). S’ alternen seminaris sobre temes monografics de
I'especialitat i sessions cliniques.

5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat

Es realitzen mensualment a Carrec dels Adjunts de la Seccio.

6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSO S)

- Assisténcia i presentacié de comunicacions a congressos nacionals o
internacionals (R3-R4): facilitar la presentacié d’'una comunicacié a I'any.
- Facilitar la realitzacio de sessions Inter hospitalaries.

- Sessions generals del centre i d’especialitats complementaries.

Cursos als gue acudeixen els residents:

- Congrés Nacional de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia

Clinica (R4-R3)

- Congrés de la Societat Catalana d’Al-lergologia i Immunologia

Clinica (R4-R3-R2-R1).

Societats cientifigues a les que pertanyen els residents:

- Societat Catalana d'Al-lergologia i Immunologia Clinica.
- Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica.
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7. ACTIVITATS DE RECERCA
Formacio en investigacio:

Les competéncies en investigacio son els seglients: Coneixer els principis basics i les tecniques
d’investigacio cientifiques.

S'assoliran els coneixements en disseny dels estudis, recollida de dades i avaluacié de
resultats, presentacio en congressos o publicacio.

8. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA
Els residents d’Al-lergologia realitzen guardies durant 3 anys, fonamentalment a Urgéncies Generals

i durant el primer any de Residéncia a Urgéncies de Pediatria coincidint amb la seva rotacié.

Numero de _ N o
Any o Dispositiu Objectius
guardies/mes
R1 4
Urgéncies Adults Agilitat i soltesa en el maneig dels malalts que arribin
al Servei d’'Urgencies.
Incrementar la destresa i fluidesa en I'elaboraci6 de
judicis clinics
Urgeéncies Pediatria Discriminar el pacient pediatric de gravetat del que

no.
Coneixer les bases de les infeccions de vies
respiratories altes i baixes
Coneixer la base del maneig de les bronquitis
obstructives

R2 4 Urgéncies Adults Incrementar el nivell de responsabilitat en les
decisions terapéutiques i de modalitat de tractament
dels malalts.

R3 4 Urgéncies Adults Consolidar el maneig del malalt urgent amb
patologia al-lergologica, immunologica,
pneumologica i dermatologica.




