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1.1. Nombre de la especialidad: CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA
1.2. Duracién: 5 ANOS

1.3. Licenciatura previa: Graduado/Licenciado en Medicina

2. OBJECTIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA FORMACI ON.

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora es una especialidad médica que se ocupa de la correccién
quirargica de todo proceso congénito, adquirido, tumoral o involutivo, que requiere reparacion o reposicion de
estructuras que afectan a la forma y funcién corporal, y que en su faceta estética trata alteraciones que sin
constituir en si mismas un proceso patolégico, provocan un deterioro de la salud en la medida que interfieren
en el bienestar fisico y psiquico de las personas.

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora emplea criterios y parametros de proporcionalidad y armonia
corporal, aplicando técnicas propias que se fundamentan en la movilizacién de tejidos (plastias), en su
modificacion (mediante reseccion, utilizacién de material aloplastico, etc.) y en el trasplante (autélogo,
homadlogo o heterologo).

El campo de accién de la especialidad abarca, principalmente, los siguientes ambitos:

a) Correccion quirdrgica de las malformaciones congénitas de la region craneocérvico-facial, asi como de otras
regiones que exijan reconstruccién o remodelacion de tejidos 6seos o de partes blandas.

b) Tratamiento de las quemaduras y sus secuelas.

¢) Tratamiento de todas aquellas patologias que para su correccién quirdrgica requieran técnicas de
reconstruccion anatomica, funcional y remodelacion de estructuras, en cualquier territorio anatémico.

d) Tratamiento médico-quirargico de los tumores de la piel, partes blandas y 6seas que requieran técnicas de
extirpacion y reconstruccion.

e) Cirugia de la mano.

f) Cirugia estética.

Los ambitos de actuacién de la especialidad de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora se inscriben en el
marco de los principios de interdisciplinariedad y multidisciplinariedad de los equipos profesionales en la
atencién sanitaria que consagra la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones
sanitarias.

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora, es una especialidad reconocida en todos los paises de la Union
Europea que se encuentra en constante progreso, desarrollo y evolucion. Por lo que la formacion en esta
especialidad tiene el objetivo de ensefiar y entrenar a los médicos residentes durante un periodo de cinco afos
para que al final del programa formativo alcancen un nivel de conocimientos, habilidades practicas y actitudes
gue les capacite para el desempefio actualizado de la especialidad con la garantia de eficacia y seguridad que
la sociedad les requiere. Asi mismo, este programa formativo debe sentar las bases para que el especialista
sepa abordar un proceso permanente de aprendizaje y actualizacién de sus competencias segun el estado de
la ciencia en cada momento.

OBJETIVOS GENERALES

Al final del periodo formativo el residente tiene que haber adquirido, como minimo, las competencias
béasicas necesarias para llevar a cabo, las siguientes actividades/ procedimientos que se consideran
los mas frecuentes/significativos en el ejercicio de la especialidad:

1 Tratamiento de las heridas.
2 Tomas y aplicacion de injertos cutaneos, dérmicos, grasos, tendinosos, cartilaginosos,
nerviosos, 6seos y compuestos.
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3 Obtencién y aplicacién de colgajos pediculados, colgajos musculares, musculocutaneos y
fasciocutaneos y basados en perforantes. Tratamiento médicoquirirgico de las
pérdidas de sustancia cutanea.

4 Extraccion de tejidos y homoinjertos.

5 Aplicaciones de endoprotesis en los diferentes campos de la Cirugia Plastica. Aplicaciones de la
expansion tisular.

6 Tratamiento de las Ulceras.

7 Tratamiento quirdrgico de los trastornos del sistema linfatico periférico.

8 Tratamiento médico quirdrgico de las quemaduras y sus secuelas.

9 Tratamiento quirargico de los tumores cutaneos y de partes blandas.

10 Valoracion general y tratamiento quirtrgico de las malformaciones de la regién
craneocervicofacial.

11 Valoracion y tratamiento de las heridas de la cara.

12 Valoracion y tratamiento de las fracturas de la cara.

13 Valoracion y tratamiento de las secuelas postraumaticas faciales.

14 Valoracion y tratamiento quirdrgico de la reanimacion facial.

15 Tratamiento de los faringostomas y tragueostomas.

16 Tratamiento de los defectos congénitos y adquiridos de la pared toracoabdominal.

17 Cirugia reconstructiva de la mama.

18 Cirugia pléastica de la mama.

19 Cirugia estética de la mama.

20 Tratamiento quirdrgico de las malformaciones congénitas del aparato genital masculino
(hipospadias, epispadias, extrofias vesicales).

21 Tratamiento quirdrgico de las malformaciones congénitas del aparato genital femenino.

22 Tratamiento quirdrgico de la reasignacién sexual.

23 Tratamiento de las malformaciones congénitas de la mano.

24 Tratamiento de los traumatismos de la mano.

25 Tratamiento de las secuelas postraumaticas e infecciones de la mano.

26 Tratamiento de los tumores de la mano.

27 Cirugia reconstructiva del pulgar.

28 Tratamiento de la enfermedad de Dupuytren.

29 Tratamiento quirdrgico de la mano reumatica.

30 Cobertura del miembro inferior.

31 Tratamiento de la Glceras por decubito.

32 Reimplante y autotrasplante de miembros.

33 Tratamiento quirdrgico de las deformidades funcionales y estéticas de la piramide nasal.
Rinoplastia. Rinoseptoplastia.

34 Tratamiento quirdrgico de las alteraciones del perfil facial, perfiloplastias.

35 Tratamiento quirdrgico del envejecimiento facial y corporal.

36 Tratamiento quirdrgico de las deformidades y alteraciones estéticas de la regién auricular.

37 Tratamiento quirdrgico de las deformidades y alteraciones estéticas de la regién orbitopalpebral.

38 Tratamiento quirdrgico de las deformidades y alteraciones estéticas de la regiéon mamaria.

39 Cirugia del contorno corporal.

40 Lipoaspiracién. Técnicas afines y complementarias no quirdrgicas de remodelacion y relleno.

41 Cirugia Plastica y Estética del cuero cabelludo y sistema pilo-sebaceo.

42 Tratamiento con técnicas microquirdrgicas en Cirugia Plastica.

43 Tratamiento médico y quirdrgico con laser.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS TEORICOS

1. Historia de la Cirugia Plastica.
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. Anestesia en Cirugia Plastica.
. Histologia y fisiologia de la piel y sus anejos, del tejido 6seo, del musculo, del cartilago y de los

vasos Yy nervios periféricos.

. Conceptos anatdomicos. Territorios vasculares y sus aplicaciones clinicas.

. Biologia e Inmunologia del trasplante tisular. Banco de tejidos.

. Cultivos celulares: Queratinocitos y sustitutos cutaneos.

. Técnicas quirdrgicas basicas en Cirugia Plastica. Principios generales sobre técnicas

microquirdrgicas.

. Injertos tisulares. Técnicas de toma y aplicacion: Injertos dérmicos, grasos, tendinosos, nerviosos,

cartilaginosos, 6seos y compuestos.

Biologia y aplicacion de los colgajos musculares, musculocutaneos y fasciocutaneos y basados
en perforantes.

Clasificacion, principios generales y aplicacion de los colgajos libres con técnicas
rnicroquirdrgicas.

Estudio de los materiales usados como implantes en Cirugia Plastica.

Expansion tisular.

Biologia de la cicatrizacién normal y patolégica. Tratamiento de las patologias de la
cicatrizacion.

Cirugia reparadora de la patologia del sistema linfatico.

Infecciones quirdrgicas. Diagndstico. Profilaxis y tratamiento.

Fisiopatologia clinica y tratamiento del shock.

Etiologia, fisiopatologia y clasificacién de las quemaduras.

Estudio de las alteraciones organicas del quemado: Alteraciones metabdlicas, hidroelectroliticas,
nutricionales e inmunitarias del quemado.

Estrategia global del tratamiento quirargico de las quemaduras y sus secuelas.

Profilaxis y tratamiento de la infeccién en quemaduras.

Fisiopatologia y tratamiento de las lesiones producidas por la radiactividad y por el frio.

Traumatismos faciales. Etiologia. Clasificacion. Exploracion. Diagnéstico.

Traumatismos faciales. Principios generales de tratamiento.

Tratamiento de las lesiones de los tejidos blandos faciales y de la dinamica facial.

Valoracion general y aspectos basicos del tratamiento de las fracturas de la cara.

Otros traumatismos faciales.

Secuelas postraumaticas de tejidos blandos y 6seos faciales.

Secuelas postraumaticas complejas faciales.

Biologia, clinica y anatomopatoldgica de los tumores cutaneos y de partes blandas.

Valoracion general y aspectos de los tumores benignos y malignos, craneocérvico-faciales.

Lesiones de origen vascular en Cirugia Plastica: Hemangiomas, malformaciones venosas,
malformaciones arteriovenosas y linfangiomas. Abordaje multidisciplinario.

Tumores de la mama. Técnicas de exéresis y reconstruccion.

Cirugia craneofacial. Aspectos historicos. Cefalometrias y perfiloplastias. Técnicas quirlirgicas
en Cirugia craneofacial.

Malformaciones congénitas externas. Etiologia. Incidencia. Prondstico. Tratamiento.

Hendiduras faciales. Labio leporino. Fisura palatina.

Patologia del area craneofacial. Sindromes malformativos craneofaciales: Craneosinostosis,
faciosinostosis, craneofaciostenosis, microsomias centrofaciales. microsomias
laterofaciales, hipertelorismo orbitario. Sindrome de Down. Sindromes craneofaciales
raros.

Malformaciones congénitas cervicales.

Malformaciones congénitas del tronco.

Malformaciones congénitas del aparato urogenital masculino y femenino.

Intersexos y hermafroditismo. Aspectos quirdrgicos del cambio de sexo.

Transexualismo.

Embriologia y anatomia funcional de la mano.

Anomalias congénitas de la mano y miembro superior.

Tumores de la mano.

Traumatismos e infecciones de la mano.
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46. Patologia de los tendones flexores de la mano.

47. Patologia de los tendones extensores de la mano.

48. Patologia neurolégica del miembro superior.

49. Reimplante de miembros.

50. Enfermedad de Dupuytren.

51. Mano reumatica.

52. Mano paralitica.

53. Cobertura del miembro inferior.

54. Tratamiento de las Ulceras por decubito.

55. Lipodistrofias.

56. Patologia de la imagen corporal. Aspecto psicolégico.

57. Alteraciones plasticas y estéticas de la cara, de sus contornos y del perfil facial.
58. Alteraciones plasticas y estéticas de los mamas.

59. Alteraciones plasticas y estéticas en térax, abdomen y miembros.

60. Fisiopatologia del envejecimiento cutaneo.

61. Envejecimiento cutaneo. Fisiopatologia y tratamiento médico y quirdrgico.
62. Anaplastologia en Cirugia Plastica.

63. Laser médico y quirdrgico en Cirugia Plastica y Estética.

64. Informatica y telecomunicaciones aplicadas a la Cirugia Plastica.

65. Endoscopia en Cirugia Plastica.

PROCEDIMIENTO QUIRURGICOS CLASIFICADOS SEGUN NIVELES DE MENOR A MAYOR
COMPLEJIDAD Y AJUSTADOS A CODIGO CIE-9

Con caracter general la practica de dichos procedimientos sera progresiva y se llevara a cabo
dependiendo del afio de residencia y de las caracteristicas especificas del hospital y del residente.

El médico residente, durante sus afios de formacion, atendera a pacientes en urgencias, consulta y
planta de hospitalizacion y debera haber realizado personalmente como cirujano o como ayudante,
un nimero minimo de intervenciones quirdrgicas en los niveles de dificultad que se indican a
continuacion.

Como ayudante:
200 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 1 al 4.
240 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 5 al 7.
120 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 8 al 10.

Total aproximado de procedimientos como ayudante: 560.

Como cirujano:
175 procedimientos quirargicos con niveles de complejidad del 1 al 4.
100 procedimientos quirargicos con niveles de complejidad del 5 al 7.
40 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 8 al 10.

Total aproximado de procedimientos como cirujano: 315.
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Sutura de laceracidn de labio.

Sutura de laceracion de otra parte de la boca.

Biopsia de vaso sanguineo.

Biopsia de pene.

Otros procedimientos diagnodsticos sobre el pene.

Incisién de pene.

Aspiracion de bolsa sinovial de mano.

Aspiracion de otro tejido blando de mano.

Inyeccion de sustancia terapéutica en bolsa sinovial de mano.
Inyeccién de otra sustancia terapéutica en tendén de mano.
Biopsia de tejido blando.

Biopsia de piel y tejido subcutaneo.

Otros procedimientos diagnodsticos sobre piel y tejido subcutaneo.

Incisién del margen del parpado.

Seccionado de blefarorrafia/tarsorrafia.

Biopsia de parpado.

Escisién de chalazién.

Escisién de otra lesion menor de parpado.
Destruccién de lesion de parpado.

Cantotomia.

Reparacion lineal de laceracion de parpado o ceja.
Explotacion del punto lagrimal.

Exploracion del canaliculos lagrimales.
Exploraciéon de conducto nasolagrimal.

Otoscopia.

Otros procedimientos diagnosticos sobre oido externo.
Escisién o destruccion de otra lesién del oido externo.
Sutura de laceracién de oido externo.

Control de epistaxis por taponamiento posterior.
Incisién de la nariz.

Reduccion cerrada de fractura nasal.

Circuncision.

Escision local o destruccion de lesién de pene.
Corte dorsal o lateral de prepucio.

Biopsia de hueso facial.

Aspiracion de piel y tejido subcutaneo.

Incisién de seno o quiste pilonidal.

Ligadura de apéndice dérmico.

Sutura de piel y tejido subcutaneo de otros sitios.
Onicoplastia.

Eliminacion de lesién de parpado, n.e.o.m.
Blefarorrafia/tarsorrafia.

Reparacion de laceracién con implicacion de margen parpado. Grosor parcial.
Intubacién de conducto nasolagrimal.

Reparacion de herida de orbita.

Escision radical de lesion del oido externo.

Escisién o extirpacién de lesion de nariz, n.e.o.m.
Escision local o extirpacion de lesion intranasal.

Escision local o extirpacion de otra lesion de nariz.
Reduccidn abierta de fractura nasal.

Sutura de laceracion de nariz.

Extensién o profundizacion del surco bucolabial o lingual.
Meatoplastia uretral.

Sutura de laceracion de pene.

Divisién de adherencias de pene.
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Secuestrectomia de hueso facial.

Escision local o destruccion de lesiones de hueso facial.
Reduccién cerrada de dislocacion temporomandibular.
Bursectomia de mano.

Sutura de vaina de tenddn de mano.

Exploracion de vaina de tendén.

Miotomia.

Sutura de herida de la mama.

Incisién con extraccion de cuerpo extrafio de piel y tejido.
Desbridamiento de ufia, base de ufia o pliegue de ufia.
Desbridamiento no escisional de herida, infeccién o quemadura.

Lisis adherencias y descompresién nervios craneales y periféricos.
Liberacion de tlnel carpiano.

Escision de lesién importante de parpado, espesor total.
Escision de seno preauricular.

Correccidn quirurgica de pabellén auricular prominente.
Reconstruccidn de conducto auditivo externo.
Reseccién parcial de nariz.

Reseccién submucosa del tabique nasal.

Lisis de adherencias de nariz.

Injerto de piel de grosor total aplicado al labio y cavidad.
Otro injerto de piel aplicado a labic y cavidad bucal.
Unién de pediculo o injerto de colgajo al labio y cavidad bucal.
Tragueostomia temporal.

Escision de nodulo linfatico cervical profundo.

Escision de nddulo linfatico axilar.

Escision de nédulo linfatico inguinal.

Extraccion de dispositivo de fijacion interna de hueso facial.
Incisién y drenaje de espacio palmar y tenar.

Tenotomia de mano.

Fasciotomia de mano.

Escision de lesidon de musculo de mano.

Escision de otra lesién de tejido blando de mano.
Escision de tendén de mano para injerto.

Escision de musculo o fascia de mano para injerto.
Reparacion de dedo en martillo de la mano.
Bursotomia.

Fasciotomia.

Escision de lesion de vaina de tendén.

Escision de tendén para injerto.

Escision de musculo o fascia para injerto.

Bursectomia.

Escision o destruccion de tejido de mama, n.e.o.m.
Escision local de lesién de mama.

Escision de tejido mamario ectépico.

Escisién de pezén.

Inyeccion o tatuaje de lesién o defecto de la piel.
Extraccién de ufa, lecho de ufia o pliegue de ufa.
Quimiocirugia de piel.

Heteroinjerto a piel.

Electrdlisis y otra depilacion de piel.

Escision del conducto tirogloso.

Escision de lesion importante de parpado, espesor parcial.
Correccidn de retraccién del parpado.

Ritidectomia de parpado inferior.

oo A Dbh DD S DD DDA DS DS DD DS DS DD DD DS DDA DB DA DD DSE DD DLDEDDEDDEDERDDEWOWWWWWWWww




GUIA O ITINERARIO FORMATIVO
Fecha de Elaborado NUm. Fecha de Revisado Fecha de .
9 o o T Validado por
. .. | elaboracion por Revision Revision por validacién
Germans Trias i Pujol
Hospital .
P 29-09-2010 | Tutores 4 11-04-2023 | Jefede | 18 040023 | COMIsiON de
Servicio Docencia
FES-IMP-002 Rev.03
Complejidad Descripcion del procedimiento.

o

(o) e > e) I o> o) I o> I e » B 0 I o > e » I > T o > o > o > o> Mw > I o > B o ) o ) I o e > B o ) I o> 0 > I > 0 > T > T o> o > e > B > I o> o > B o NN & A 0 I 2 I G TG I I s I I L S I S I 6 I S 6 IS

Ritidectomia de parpado superior.

Reparacion de canaliculos.

Conjuntivorinostomia con insercién de tubo o varilla.
Reparacion de simblefarén con injerto libre.
Reconstruccidn fondo de saco conjuntival con injerto libre.
Lisis de adherencia conjuntiva y parpado.

Revisién de cavidad de enucleacién con injerto.
Injerto secundario a la cavidad de exenteracion.
Control de epistaxis por otros medios.

Reseccion total de nariz.

Escisién de nédulo linfatico regional.

Escision radical de nédulos linfaticos, n.e.o.m.
Cierre de otra fistula de uretra.

Liberacién de “chordee”.

Escision de hueso para injerto sitio no especificado.
Artrodesis interfalangica.

Escisién de lesién de vaina de tendén de mano.
Sutura de musculo o fascia de mano.

Sutura de vaina de tendon.

Injerto de grosor parcial en la piel de la mama.
Insercion de expansor de tejido.

Reparacion de blefaroptosis por técnica de musculo frontal con sutura.
Reparacion de blefaroptosis por técnicas de musculo frontal con suspensién facial
Reparacién de blefaroptosis por reseccion o avance de musculo elevador o aponeurosis.
Reparacion de blefaroptosis por otras técnicas del musculo elevador.
Reparacion de blefaroptosis por otra técnica tarsiana.

Reparacion de blefaroptosis por otras técnicas.

Reduccién de correccion excesiva de ptosis.

Reparacion de entropién o ectropién con reseccion en cufa.
Reconstrucciéon de parpado con implicacion de margen del parpado, grosor parcial.
Reconstruccién de parpado, grosor parcial.

Dacriocistorinostomia (dcr).

Conjuntivocistorinostomia.

Reconstruccion del pabellon del oido.

Reposicion de oreja amputada.

Cierre de fistula nasal.

Reconstruccion nasal total.

Revisién de rinoplastia.

Rinoplastia limitada.

Escision amplia de lesion de labio.

Sutura de arteria.

Sutura de vena.

Escisién de colgajos cutaneos perianales.

Reanastomosis de uretra.

Reduccién cerrada de fractura de maxilar.

Aplicacion de dispositivo externo de fijacion.

Artrotomia para extraccion de prétesis.

Exploracion de vaina de tendén de mano.

Miotomia de mano.

Bursotomia de mano.

Reseccion de tenddn de mano.

Sutura retardada de tendon.

Adelantamiento de tendén.

Recesion de tendon.

Refijacién de tenddn.
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Refijacion de musculo.

Amputacién de miembro superior, n.e.o.m.

Amputacion y desarticulacién de dedo de mano.
Amputacion y desarticulacion de dedo pulgar.
Amputacion a través de mano.

Desarticulacion de mufeca.

Amputacién a través de antebrazo.

Desarticulacion de codo.

Amputacion a través de humero.

Amputacién de miembro inferior, n.e.o.m.

Amputacion a traves de pie.

Desarticulaciéon de tobillo.

Amputacion de tobillo a través de maleolos de tibia y peroné.
Desarticulacién de rodilla.

Amputacién por encima de la rodilla.

Revision de muidn de amputacion.

Injerto de grosor total en la piel de la mama.
Trasposicion de pezoén.

Homoinjerto a piel (por cada 10% de superficie corporal).
Corte y preparacion de injertos de pediculos o colgajos.
Revisién de injerto de pediculo o colgajo.

Traumatismos faciales de partes blandas, mediano.
Escision de piel para injerto (por cada 10% de superficie corporal).

Sutura de nervios craneales y periféricos.

Reparacion de entropién o ectropién con reconstruccion de parpado.
Reconstruccién de parpado con colgajo o injerto de piel.
Reconstruccion de parpado con injerto de faliculo piloso.
Reconstruccién de parpado con colgajo tarsoconjuntival.
Reconstruccién de parpado, n.e.o.m.

Reconstruccion de parpado con implicacién de margen de parpado, grosor total.
Orbitotomia con colgajo dseo.

Orbitotomia con insercién de implantacién orbital.

Exenteracion de orbita con extirpacién de estructuras adyacentes.
Exenteracion de |la orbita con extirpacion terapéutica de hueso orbitario.
Rinoplastia de aumento.

Reparacion de labio fisurado (unilateral).

Revisién de reparacion de paladar fisurado.

Escision de quiste o vestigio de hendidura branquial.

Cierre de fistula de hendidura branquial.

Cierre de otra fistula de faringe.

Cierre de fistula de laringe.

Escision simple de otra estructura linfatica.

Escision radical de nédulos linfaticos axilares.

Rescision radical de médulos linfaticos iliacos.

Diseccion radical de ingle.

Escision radical de otros nddulos linfaticos.

Reparacion de hipospadias y epispadias.

Construccién vaginal (creacién de una neovagina).
Mandibulectomia parcial.

Genioplastia de reduccion.

Genioplastia de aumento.

Reduccién de fractura facial, n.e.o.m.

Reduccién cerrada de fractura malar y cigomatica.

Reduccién cerrada de fractura mandibular.

Reduccion abierta de fractura alveolar.
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Insercién de implante sintético en hueso facial.

Osteotomia en cufia.

Injerto de hueso.

Reduccién abierta de luxacion de mano y dedo de mano.
Artroplastia metacarpofalangica e interfalangica con implante.
Artroplastia de articulacién metacarpofalangica e interfalangica sin implante.
Sutura retardada del tendén flexor de mano.

Sutura retardada de otro tenddn de mano.

Adelantamiento de tendén de mano.

Refijacion de tenddn de mano.

Refijacion de musculo de mano.

Lisis de adhesiones de mano.

Transferencia o trasplante de tendon.

Reconstruccion de polea de tendoén.

Mamoplastia de reduccién unilateral.

Implante mamario unilateral.

Implante mamario bilateral.

Escision de quiste o seno pilonidal.

Desbridamiento escisional de herida, infeccién o quemadura (cada 10% de superficie corporal).
Injerto cutaneo libre, n.e.o.m. (Por cada 10% de superficie corporal).
Injerto cutaneo de grosor total a mano.

Injerto cutaneo de grosor total a otros sitios.

Injerto de pediculo o colgajo, n.e.o.m.

Avance de injerto de pediculo o colgajo a mano.

Fijacion de injerto de pediculo o colgajo a mano.

Fijacién de injerto de pediculo o colgajo a otros sitios.

Relajacién de cicatriz o de contractura reticulada de piel.

Correccidn de sindactili.

Injerto de nervio craneal o periférico.

Transposicion de nervios craneales y periféricos.

Revision de reparacién anterior de nervios craneales y periféricos.
Reparacién de herida traumatica antigua de nervios craneales y periféricos.
Reconstruccion nasal total.

Correccion de paladar fisurado.

Reparacién de hipospadias o epispadias.

Reduccién abierta de fractura malar y cigomatica.

Reduccion abierta de fractura de maxilar.

Reduccién abierta de fractura mandibular.

Injerto éseo a hueso facial.

Sinovectomia.

Sialoadenectomia parotidea, con conservacion del nervio facial.
Reparacién de deformidad de pectus.

Diseccion radical de cuello, n.e.o.m.

Diseccidn radical de cuello, unilateral.

Osteoplastia cerrada [osteotomia] de rama mandibular.
Osteoplastia abierta [osteotomia] de rama mandibular.
Osteoplastia [osteotomia] de cuerpo de mandibula.

Otra cirugia ortognatica sobre mandibula.

Reposicién de oreja amputada (reimplante).
Glosectomia total.

Glosectomia radical.

Sialoadenectomia total.

Diseccion radical de cuello, bilateral.
Construccién de pene.
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10 Reconstruccién de pene (injerto costal) (injerto de piel) (colgajo miocutaneo).
10 Reimplantacion de pene.
10 Operaciones para transformacién de sexo, [ncoc].
10 Ostectomia parcial de otro hueso facial.
10 Mandibulectomia total con reconstruccion simultanea.
10 Otra mandibulectomia total.
10 Otra reconstruccién de mandibula.
10 Ostectomia total de otro hueso facial con reconstrucciéon simultanea.
10 Otra ostectomia total de otro hueso facial.
10 Otra reconstruccién de otro hueso facial.
10 Osteoplastia [osteotomia] segmentaria de maxilar.
10 Osteoplastia total [osteotomia] de maxilar.
. CRONOGRAMA
Afio de residencia Rotacion Dispositivo de rotacion Duracién
R1 Cirugia plastica HUGTIP 5m
Reanimacion HUGTIP 1m
UCl HUGTIP 1m
Dermatologia HUGTIP 2m
Cirugia General HUGTIP 2m
R2 Cirugia plastica Hospital Sant Joan de Déu im
pediatrica
Oftalmologia HUGTIP 1m
Unidad de quemados | Hospital Vall d’Hebroén 3m
Otorrinolaringologia HUGTIP im
Cirugia toracica HUGTIP 1m
Cirugia maxilofacial HUGTIP 1m
Cirugia de la mano Hospital Parc Tauli 1m
Cirurgia plastica HUGTIP 2m
R3 Cirugia plastica HUGTIP 11m
R4 Cirugia plastica HUGTIP 9m
Rotacion externa libre | - 2m
R5 Cirugia plastica HUGTIP 9m
Cirugia estética Hospital Teknon 2m
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4. CONTENIDOS

4.1. Actividades formativas del Plano Transversal Comun: ver FSE-PL-003

4.2. Actividades formativas especificas (rotaciones):

- Objetivos de aprendizaje/competencias:

Cirugia plastica

Conocer los tipos de cicatrizacion.

Adquirir un manejo fluido de los conocimientos anatomicos.
Aprender los tipos y técnicas de sutura.

Asistir y ayudar en cirugias de baja complejidad.

Realizar pequefias intervenciones bajo anestesia local.

Cirugia general

Conocer de la anatomia de la mama y la axila.

Conocer las principales técnicas quirtrgicas en el tratamiento
del cancer de mama.

Conocer el manejo multidisciplinar de la paciente oncolégica de
mama.

Aprender sobre el manejo postquirargico del paciente.

Dermatologia

Aprender el manejo diagnéstico y terapéutico de las neoplasias
cuténeas.

Conocer el seguimiento del paciente con neoplasia cutanea.
Adquirir conocimiento basico del uso del dermatoscopio.
Aprender de las técnicas en cirugia dermatoldgica.

Realizar la descripcion basica de las lesiones cutaneas.

Unidad de curas intensivas

Aprender indicaciones de ingreso en unidad de criticos.
Aprender control e indicacion de traqueostomia en paciente
critico.

Adquirir conceptos béasicos sobre ventilacion.

Aprender monitorizacion basica sobre posibles complicaciones
médicas.
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Unidad de
Reanimacién
(Anestesiologia)

critico.

médicas.

Aprender indicaciones de ingreso en unidad de criticos.
Aprender control e indicacion de traqueostomia en paciente

Adquirir conceptos béasicos sobre ventilacion.
Aprender monitorizacion basica sobre posibles complicaciones

- Contenidos (rellenar la tabla siguiente):

: CONTENIDOS
ESPECIALIDAD Tiempo TEGRICOS PRACTICOS ACTIVIDADES
Cirugia plastica 6m -Injertos: Qué sony -Suturar Curso de suturas
tipos -Curar Sesidn de colgajos
- Colgajos: Qué sony | -Pequefias cirugias e injertos
tipos -Biopsias Tutoria sobre
-Suturas bibliografia y cursos
-Anestesia local béasicos
-Curas -Actividad
-Vendajes asistencial en:
-Consultas
externas
-Quiréfanos
-Planta
Cirugia general 2m -Cirugia menor -Manejo del paciente Actividad asistencial
-Valoracion del quirdrgico urgente en:
postoperatorio del -Técniques de cirugia -Consultas
paciente quirdrgico menor externas
-Manejo nutricional -Orientacion clinica -Quiréfanos
-Control del -Planta
hidroelectrolitos paciente con dolor
-Antibioticoterapia en | abdominal
la herida quirdrgica -Orientacion clinica
-Vias centrales del paciente
politraumético
Dermatologia 2m -Patologia benigna de | -Tratamientos topicos | -1-2 Sesiones
la piel -Punch biopsias bibliograficas
-Patologia maligna de | -Pautas médicas - Actividad
la piel asistencial en:
-Consultas
externas
-Quiréfanos
-Planta
Unidad de curas im -Manejo del enfermo | -Vias de perfusion -Pase de pacientes
intensivas critico -Estabilizacién del -Unidad de curas
-Manejo de los enfermo intensivas
respiradores -Reanimacion
Unidad de im -Manejo del enfermo | -Vias de perfusion -Pase de pacientes
Reanimacion en la sala de -Pautas -Unidad de
(Anestesiologia) despertar -Controles despertar
-Monitorizacién -Intubacion
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- Objetivos de aprendizaje/competencias:

Cirugia plastica pediatrica

Aprender indicaciones y técnicas de reconstruccion pediatrica de
forma generalizada.

Conocer el manejo y las técnicas quirirgicas de reparacion del
labio — paladar hendido.

Conocer el manejo y técnicas quirdrgicas de reparacion de
insuficiencia velopalatina

Aprender las técnicas de reparacion de la microtia.

Adquirir los principios basicos de la cirugia ortognatica infantil.

Oftalmologia

Conocer la anatomia orbitaria.

Aprender las técnicas de tratamiento de la ptosis palpebral.
Aprender las técnicas de tratamiento del ectropion y entropién.
Adquirir otras técnicas propias de la cirugia oculoplastica.

Unidad de quemados

Conocer los grados de quemadura.

Aprender el manejo terapéutico del paciente quemado y
guemado eléctrico.

Adqurir conocimiento sobre las técnicas de injerto cutaneo.
Conocer las curas tépicas de la zona injertada y la zona
donante.

Otorrinolaringologia

Conocer la anatomia de la cabeza y cuello

Aprender el manejo diagnostico y terapéutico de las neoplasias
de cabeza y cuello.

Conocer las técnicas quirdrgicas en cirugia oncoldgica de
cabezay cuello.

Adquirir el manejo basico de la fibrolaringoscopia diagnésitica.

Cirugia toréacica

Aprender las indicaciones de drenaje pleural.

Realizar la colocacién de drenajes pleurales.

Realizar toracotomias y aprender el manejo en cavidad
pulmonar y mediastinica.

Realizar traqueostomias quirirgicas y percutaneas.
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Cirugia maxilofacial

perioral

Realizar traqueotomias
Aprender el manejo de las lesiones craneofaciales y sus
necesidades reconstructivas.

Aprender el manejo de lesiones dentarias y fracturas faciales
Realizar extracciones dentales y bloqueos nerviosos de la zona

Cirugia de la mano

Asistir en intervenciones de mano traumética

Participar en intervenciones de microcirugia de extremidades.
Adquirir conocimientos sobre indicaciones y seguimiento en
cirugia de mano.

cirugia plastica

general.

Realizar intervenciones bajo anestesia local.

Aprender el manejo pre y postoperatorio de los pacientes de
cirugia plastica.

Realizar intervenciones de baja complejidad bajo anestesia

Ayudar en las reconstrucciones microquirdrgicas.

- Contenidos (rellenar la tabla siguiente):

CONTENIDOS
ESPECIALIDAD TIEMPO TEGRICOS PRACTICOS ACTIVIDADES
Cirugia plastica im -Exploracién del -Sesiones
pediatrica -Manejo del paciente | paciente pediatrico -Actividad
pediatrico -Asistir en asistencial en:
-Anestesia local en intervenciones de -Consultas
pediatria cirugia plastica infantil externas
-Intervenciones -Seguimiento y curas -Quiréfanos
propias de la cirugia -Planta
plastica pediatrica:
labio-paladar
hendido, insuficiencia
velopalatina, microtia,
cirugia ortognatica
infantil
Oftalmologia im -Anatomia del globo -Exploracién del globo | -Sesiones
ocular y la zona ocular y la zona -Actividad
orbitaria orbitaria asistencial en:
- Técnicas de -Técnicas de cirugia -Consultas
cirugia oculoplastica | oculoplastica: injertos externas
colgajos y otros -Quiréfanos
- Curas -Planta
Unidad de quemados 3m -Manejo del paciente | -Escarotomias -Sesiones
guemado -Hidroterapia -Actividad
-Grado de las -Curas asistencial
guemaduras -Injertos en:
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-Extensién de las -Amputaciones -Consultas
guemaduras -Colgajos externas
-Recuperacién -Quiréfanos
hidroelectrolitica -Planta
Otorrinolaringologia im -Anatomia de la -Exploraciones de la -Sesiones
nariz, pabellén nariz, pabellén -Unidad Funcional
auricular y zona auricular y zona -Actividad
cervical cervical asistencial en:
-Linfadenectomia -Curas -Consultas
cervical externas
-Quiréfanos
-Planta
Cirugia toracica im -Anatomia de la caja | -Tratamiento del -Actividad
toracica neumotdrax asistencial en:
-Toracotomias -Extirpacién de -Consultas
-Traqueotomias costillas externas
-Traqueotomias -Quiréfanos
-Planta
Cirugia maxilofacial im -Patologia facial -Cures -Unidad funcional
benigna i maligna -Biopsias -Actividad
- Linfadenectomia -Reconstrucciones asistencial en:
cervical faciales -Consultas
-Cirugia oortognatica externas
-Quiréfanos
-Planta
Cirugia de la mano im -Patologia de la -Curas -Sesiones
mano -Reduccion de -Actividad
-Tratamiento de les fractures asistencial en:
fracturas -Suturas -Consultas
-Cirugia del plexo externas
braquial -Quiréfanos
-Planta
Cirugia plastica 3m -Bases de la cirugia -Injertos -Sesiones
plastica -Suturas bibliograficas
-Colgajos -Curso de suturas y
cirugia oncoplastica
de la mama
-Tutoria
-Actividad
asistencial en:
-Consultas
externas
-Quiréfanos
-Planta
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- Objetivos de aprendizaje / competencias:

Cirugia plésti

complejidad.

Realizar intervenciones de complejidad intermedia bajo
anestesia general.
Aprender el manejo pre y postoperatorio de los pacientes para
reconstrucciéon microquirdrgica.
Realizar la diseccién de colgajos microquirargicos de baja

Participar como primer ayudante en las reconstrucciones
microquirdrgicas.

- Contenidos (rellenar la tabla siguiente):

CONTENIDOS
ESPECIALIDAD TIEMPO TEGRICOS PRACTICOS ACTIVIDADES
Cirugia plastica 12m -Patologia mamaria -Cirugia reparadora -Sesiones

-Malformaciones
vasculares
-Tumoraciones
cutaneas

benignes

- Tumores cutaneos
no

melanoma

- Melanoma maligno
-Ulceras

-Pérdidas de
sustancia
-Lipodistrofias
-Fracturas faciales
-Ulceras

-Sarcomas
-Tumores de cabeza
y cuello

-Pie diabético

de

mama:
reconstruccion,
hipoplasia,
hiperplasia,
asimetrias

-Injertos

-Colgajos
-Osteosintesis
-Reconstruccion facial
-Remodelacién y
reconstruccion
corporal

- Ayudante junior en
la diseccion de
colgajos
microquirdrgicos y
durante

la microanastomosis

bibliograficas
-Curso de suturas y
cirugia oncoplastica
de la mama
-Tutorias
-Actividad
asistencial en:
-Consultas
externas
-Quiréfanos
-Planta




Germans Trias i Pujol
Hospital

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO

Fecha de Elaborado Nam. Fecha de Revisado Fecha de .
9 s o o Validado por
elaboracion por Revision Revision por validacién
29-09-2010 | Tutores 4 11-04-2023 | Jefede 115 040003 | COmision de
Servicio Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

- Objetivos de aprendizaje/competencias:

Cirugia plastica

complejidad.

Realizar intervenciones de complejidad intermedia bajo
anestesia general.
Realizar la diseccién de colgajos microquirargicos de baja

Empezar a realizar algunas microanastomosis.

Rotacién libre

Formacién segun intereses.

- Contenidos (rellenar la tabla siguiente):

CONTENIDOS
ESPECIALIDAD TIEMPO TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES
Cirugia plastica 9m -Patologia mamaria -Cirugia reparadora -Sesiones
-Malformaciones de mama: bibliograficas
vasculares reconstruccion, -Tutoria
-Tumoraciones hipoplasia, -Curso de técnica
cutaneas hiperplasia, microquirdrgica
benignas asimetrias -Actividad
- Tumores cutaneos -Injertos asistencial en:
no -Colgajos -Consultas
melanoma -Osteosintesis externas
- Melanoma maligno | -Reconstruccidn facial -Quiréfanos
-Ulceras -Remodelacién y -Planta
-Pérdidas de reconstruccion
sustancia corporal
-Lipodistrofias -Ayudante senior en
-Fracturas faciales la diseccion de
-Ulceras colgajos
-Sarcomas microquirdrgicos y
-Tumores de cabeza | durante
y cuello la microanastomosis
-Pie diabético
-Extremidad
traumatica
-Linfedema
Rotacion libre 2m -Formacion tedrica -Formacién practica -Actividad
en una en una o diverses asistencial en:
o diversas técnicas técnicas concretas -Consultas
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concretas externas
-Quiréfanos
-Planta

- Objetivos de aprendizaje/competencias:

Cirugia plastica

Realizar intervenciones de complejidad intermedia bajo
anestesia general.
Adquirir conocimientos avanzados en la diseccién de colgajos
libres y la microcirugia vasculonerviosa.

Adquirir conocimiento avanzados en la utilizacién de la ecografia
convencional y de ultra alta frecuencia para la planificacion y
control de colgajos.

Cirugia estética

estética.

casos.

Conocer las principales técnicas de cirugia estética facial.
Conaocer las principales técnicas de cirugia estética corporal.
Aprender sobre el manejo postoperatorio del paciente en cirugia

Participar activamente en sesiones clinicas de discusién de

Participar activamente en procedimientos de cirugia estética
facial y corporal.

- Contenidos (rellenar la tabla siguiente):

CONTENIDOS
ESPECIALIDAD TIEMPO TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES
Cirugia plastica 9m -Patologia mamaria -Cirugia reparadora -Sesiones
-Malformaciones de mama: bibliograficas
vasculares reconstruccion, -Tutoria
-Tumoraciones hipoplasia, -Curso de
cutaneas hiperplasia, linfedema,
benignas asimetrias ecografia
- Tumores cutaneos -Injertos -Actividad
no -Colgajos asistencial en:
melanoma -Osteosintesis -Consultas
- Melanoma maligno | -Reconstruccion facial externas
-Ulceras -Remodelacion y -Quiréfanos
-Pérdidas de reconstruccion -Planta
sustancia corporal

-Lipodistrofias
-Fracturas faciales
-Ulceras

-Sarcomas
-Tumores de cabeza
y cuello

- Cirujano principal en
la diseccion de
colgajos
microquirdrgicos y
durante

la microanastomosis
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-Pie diabético -Supermicrocirurgia

-Extremidad linfatico-venosa

traumatica

-Linfedema

Cirugia estética 3m -Intervenciones de -Intervenciones de -Sesiones

Cirugia Cirugia Estética -Discusion de

Estética -Rellenos casos clinicos

-Rellenos -Toxina botulinica -Actividad

-Toxina botulinica -Laser asistencial en:

-Laser -Consultas
externas
-Quiréfanos
-Planta

5. SESIONES CLINICAS

5.1. Sesiones clinicas especificas de la especialidad
5.1.1.Sesiones de generalidades
5.1.2.Sesiones tedricas de puesta al dia en temas concretos
5.1.3.Sesiones de casos clinicos semanales
5.1.4.Sesién de morbi-mortalidad anual

5.2. Sesiones bibliogréaficas especificas de la especialidad: Cada 2-3 semanas

6. OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS (CURSOS Y CONGRESOS)

6.1 Examen anual de residentes:
R2: Anatomia
R3: Anatomia + preguntas tedricas
R4: Preguntas tedricas
R5: Casos clinicos

6.2 Cursos y congresos:

El residente debe colaborar en la preparacion de trabajos cientificos para su publicacién o
presentacion como comunicacion o ponencia en jornadas, congresos, etc., Debe participar
en actividades de formacion continuada. Debe realizar individualmente actividades
formativas con el fin de adquirir los conocimientos tedricos.

Los cursos recomendados por el tutor durante el periodo de formacion son los siguientes:
R1: Congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE). Sesiones de la Sociedad Catalana de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SCCPRE)

R2: Congreso nacional de la SECPRE. Minicursos o jornadas de la SCCPRE. Curso de
fracturas faciales

R3: Barcelona Breast Meeting. Congreso de la Asociacién Espafiola de Microcirugia

R4: Curso de micrcirugia. Curso de colgajos de extremidades. Congreso de la Sociedad
Mundial de Microcirugia

R5: Curso de Rinoplastia. Congreso ISAPS o EURAPS
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7. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Se facilitara la participacion de los residentes en las lineas de investigacion abiertas en
El Servicio y en el Hospital que a juicio del tutor sean utiles para su formacion.

En la medida de lo posible se favorecera la realizacion del doctorado.

Se estimulara al residente para la publicacion de articulos cientificos en revistas de la
especialidad o relacionadas.

Las competencias en investigacion son: Conocer los principios basicos y las técnicas de
investigacioén cientifica: disefio experimental, puesta a punto de métodos analiticos, generar bases
de datos, tratamiento estadistico de los resultados e interpretacion y discusién de los resultados

obtenidos en los proyectos de investigacion.

8. GUARDIAS Y ATENCION CONTINUADA

Ndmero de

guardias/mes

Dispositivo

Objetivos

R1

4

HUGTIP

Aprender tipos y técnicas de sutura.

Aprender yesos y vendajes.

Adquirir conocimientos basicos de fracturas faciales
y ayudar en su intervencion.

Controlar colgajos microquirdrgicos y ayudar en su

revision.

R2

HUGTIP

Realizar suturas faciales de complejidad intermedia.
Adquirir conocimientos intermedios de fracturas
faciales y ayudar en su intervencion.

Controlar colgajos microquirdrgicos y ayudar en su

revision.

R3

HUGTIP

Realizar suturas faciales y corporales complejas.
Adquirir conocimientos avanzados de fracturas
faciales y ayudar en su intervencion.

Controlar colgajos microquirdrgicos y ayudar en su

revision.

R4 4

HUGTIP

Adquirir conocimientos de fracturas faciales
complejas.

Colaborar con COT en las cirugias urgentes que
requieran cobertura y/o reconstruccion.

Controlar colgajos microquirdrgicos y ayudar en su

revision.
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