GUIA O ITINERARI FORMATIU

Germans Trias i Pujol
Hospital

Data Elaborat Num. Data . Data .
L S o Revisat per o Validat per
elaboracio per Revisio Revisio validaci6
30-09-2010 | Tutors 4 18-04-2023 | G de | 15040003 | COMissiode
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

GUIA O ITINERARI FORMATIU

DE L'ESPECIALITAT D'IMMUNOLOGIA

HOSPITAL UNIVERSITARI GERMANS TRIAS | PUJOL




GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat Nam. Data . Data .
- L " Revisat per . Validat per
o elaboracio per Revisio Revisio validacié
Germans Trias i Pujol

Hospital .,
P 30-09-2010 | Tutors 4 18-04-2023 | G Ue | 18049003 | COMISSIO de
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L'ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: Immunologia
1.2. Durada: 4 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Medicina, Biologia, Bioquimica, Farmacia

2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.

L 'objectiu general de la formacio per a especialistes en Immunologia suposa:

a) Assolir els coneixements teorics i practics sobre la fisiopatologia de la immunitat humana, el seu
diagnostic i la seva aplicacio terapéutica en un entorn assistencial, fins a un nivell hospitalari, i
sempre dins de les competéncies propies de la seva llicenciatura d’origen

b) Disposar de coneixements i eines basiques de bona gestié assistencial i de recursos humans,
de bioética i d’iniciacio a la recerca

Els objectius especifics que han d’assolir els resident d'immunologia soén:

1. el nivell optim de capacitacio professional per a realitzar, supervisar i controlar les
tecniqgues de laboratoris que es realitzen per a l'estudi de les patologies de base
immunologiques.

2. la capacitat requerida per a I' interpretaci6 de les dades de les citades patologies
immunitaries per a, posant-les en el context clinic pertinent, contribuir a establir el
diagnostic clinic i la presa de decisions terapéutiques.

3. el nivell técnic, cientific i assistencial necessari per a dissenyar protocols d'estudi i poder
emetre informes immunologics.

4. la capacitat necessaria per a dissenyar i desenvolupar projectes de recerca basics i/o
clinics, especialment aquells dirigits a aprofundir en el coneixement i control dels
mecanismes fisiopatogéenics en els que intervé el sistema immunitari.

5. els coneixements necessaris per a gestionar i liderar si cal un equip que dins dels limits de
la bioética pugui desenvolupar la tasca immunologica assistencial requerida.
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3. CRONOGRAMA
Any de residencia Rotacio Dispositiu de rotacié Durada
R1 Immunologia HUGTIP 3 mesos
Anadlisis HUGTIP 3 mesos
cliniques/Biogquimica
(urgencies)
Analisis HUGTIP 1 mes
cliniques/Biogquimica
(hematologia i
proteinogrames)
Immunoquimica/ HUGTIP 4 mesos
Al-lergies
R2 Immunoquimica/ HUGTIP 3 mesos
Al-lergies
Histocompatibilitat/HL | HUGTIP 5 mesos
A malaltia
Tx renal/Malalties Hospital Clinic 1.5 mesos
autoinflamatories
Autoimmunitat HUGTIP 1.5 mes
R3 Autoimmunitat HUGTIP 8 mesos
A. Patologica HUGTIP 1 mes
C. ext. Reumatologia HUGTIP 1 mes
Microbiologia HUGTIP 1 mes
R4 Immunitat cel.lular HUGTIP 6.5 mesos
Immunodeficiencies HVH 15
primaries
Hematologia HUGTIP 1 mes
Altres rotacions Extern 2 mesos

4. CONTINGUTS

4.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

4.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):
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- Objectius d’aprenentatge/competencies:

Immunologia

Coneixer el treball i organitzacié del laboratori
d'immunologia.
Adquirir conceptes basics tedrics d'immunologia i de les
tecniques emprades al laboratori

Analisis cliniques/Bioquimica (urgéncies)

Coneixer el funcionament i organitzacié del laboratori de
bioguimica i analisis cliniques.
Assegurar I'autonomia per al correcte desenvolupament de
les tasques necessaries a les guardies

Analisis cliniques/Bioquimica (hematologia i
proteinogrames)

Coneixer la organitzacio i les técniques relacionades amb
I'area d’hematologia del laboratori. Amb émfasi en la
correcta execucié i interpretacié dels proteinogrames

Immunoquimica/al-lergies

Realitzar les técniques de deteccidé d'immunoproteines i la
seva aplicacio clinica, interpretacié i validacié

Coneixer la fisiopatologia de les malalties de base
al-lergologica, anamnesi i exploracié dels pacients aixi com
les indicacions i interpretacio de les proves diagnostiques

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS

ESPECIALITAT Temps

TEORICS

PRACTICS

ACTIVITATS

Immunologia 3m

Coneixements generals
del treball al laboratori.

Coneixement detallat
del manual de
seguretat.

Coneixements generals
de les diferents
seccions del laboratori.

Ubicar les principals
fonts de risc en el
laboratori

Us de las mesures de
proteccid

Gestid de dades sistema
informatic

Gestid i fraccionament
de mostres

Us dels principals
autoanalitzadors

Elaboracio dels
protocols de rutina
del laboratori

Curs de Seguretat

Utilitzacio dels
programes
informatics del
laboratori

Gestid i
fraccionament de les
mostres

Utilitzacié dels
principals
autoanalitzadors
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3m Coneixements generals | Guardies laboratori Realitzar i validar les
Analisis Cliniques/Bioquimica del laboratori de d’urgencies tecniques i resultats
Bioquimica d’urgencies dels parametres
relacionats amb les
proves del laboratori
d’urgéncies
Analisis Cliniques/Bioquimica | 1m Coneixements generals | Coneéixer els parametres | Realitzar i validar les
del laboratori de i tecniques relacionades | técniques i resultats
Bioquimica: hormones, | amb les seccions dels parametres
proteines i hematologia | d’hormones, relacionats amb les
hematologia i seccions d’hormones,
proteinograma hematologia i
especialment el
proteinograma per al
diagnostici
seguiment de les
gammapaties
monoclonals
Immunoquimica/Al-lergies 4m Estudiar les patologies Tecniques principals de Realitzar i validar les

associades a la
determinacid dels
parametres analitics
d’'immunoproteines i
les proves associades al
diagnostic de malalties
al-lergiques.
Fonaments de les
tecniques de l'area

I'area d’'immunoquimica
i d’al-lergies

técniques i resultats
dels parametres
relacionats amb les
seccions
d’'immunoquimica i
al-lergies

Estudi de IgE total, IgE
especifica, ECP,
Triptasa, microarrays
components
al-lergénics

Principis de
Nefelometria i
Immunodeteccié

Desenvolupament i
comprensio
metodologia d’estudi
de paraproteines:
Serum i Bence Jones

Conceptes de les
Crioglobulines

Estudi de bandes
oligoclonals

Redaccio i emissid
d’informes
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- Objectius d’aprenentatge/competencies:

Immunoquimica/al-lergies

Realitzar les técniques de deteccio d'immunoproteines i la
seva aplicacio clinica, interpretacio6 i validacié

Coneixer la fisiopatologia de les malalties de base
al-lergologica, anamnesi i exploracié dels pacients aixi com
les indicacions i interpretacié de les proves diagnostiques

Histocompatibilitat

Estudiar els aspectes teorics i coneixer els métodes
d’analisi del complex principal d’histocompatibilitat en el
context dels estudis relacionats amb el transplantament
d’'organs

HLA-malaltia

Coneixer els aspectes teorics i els métodes d’analisi del
complex principal d’histocompatibilitat en el context dels
estudis relacionats amb la susceptibilitat a malalties o
reaccions immunomediades induides per tractaments
immunosupressors/immunomoduladors.

Transplantament renal

Coneixer els circuits de donacié d’organs i els estudis
relacionats amb la selecci6 dels tandems donant-receptor.
Coneixer les bases fisiopatologiques del transplantament i
els estudis immunoldgics relacionats amb el rebuig d’érgan
solid

Malalties autoinflamatories

Coneixer la fisiopatologia de les malalties autoinflamatories
i les proves necessaries per al seu diagnostic i tractament

Autoimmunitat

Coneixer els fonaments i mecanismes implicats en la
pérdua de tolerancia i el desenvolupament
d’autoimmunitat. Conéixer els metodes i proves de
laboratori per al seu diagnostic i el tipus de tractaments
immunosupressors/immunomoduladors, aixi com
I'elaboracié raonada d'informes clinics del laboratori

- Continguts (omplir la taula seguent):

ESPECIALITAT

CONTINGUTS

Temps

TEORICS

PRACTICS ACTIVITATS

Immunoquimica/al-lérgies

3m

Estudiar les patologies
associades a la
determinacié dels
parametres analitics
d’'immunoproteines i
les proves associades al
diagnostic de malaties

Realitzar i validar les
tecniques i resultats
dels parametres
relacionats amb les

Tecniques principals de
I'area d’'immunoquimica
i d’al-lergies

Immunofixacié seccions
d’'immunoquimica i
Nefelometria al-lergies
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al-lergiques. Turbidimetria Estudi de IgE total,

Fonaments de les
tecniques de I'area

Electroisonfocament

IgE especifica, ECP,
Triptasa, microarrays
components
al-lergenics

Principis de
Nefelometria i
Turbidimetria

Desenvolupament i
comprensio
metodologia d’estudi
de paraproteines:
Serum i Bence Jones

Conceptes de les
Crioglobulines

Estudi de bandes
oligoclonals

Redaccid i emissid

d’informes
Histocompatibilitat i HLA- 5m
malaltia Bases genetiques del Técniques de Estudiar la
sistema HLA genotipificacié HLA immunogenética del
sistema HLA
Relacié HLA-malaltia Estudi microsatel-lits
Tecniques principals
Seleccio de receptors HLA- malaltia de I'area
Mecanismes de rebuig Redactar informes
tipificacio HLA
Tractament
immunosupressor Controls de qualitat
interns i externs
Transplantament renal im

Circuit de la donacié
d’organs i
procediments
corresponents.

Trasplantament
d’organ solid / rebuig
dels implants

Tipificacio HLA i proves
creuades.

Determinacid
d’anticossos-anti HLA

CDC

Estudis serologics
d’anticossos anti-HLA

Tecniques principals
de I'area

Revisar documents i
legislacio relacionats
amb el
trasplantament
d’organ solid

Participar en les
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guardies de

Seleccié de receptors

Mecanismes de rebuig

transplantament
d’organ solid

Tractament
immunosupressor
Malalties autoinflamatories 0.5m Realitzar les proves
Concepte genetiquesi Estudiar la patologia
d’autoinflamaci i interpretacio dins el autoinflamatoria
inflamasoma context clinic
Detectar i valorar les
Malalties mutuacions
autoinflamatories
Revisar casos clinics
Bases genetiques i
immunologiques de les
malalties
Autoimmunitat 1.5m

Estudi de la pérdua de
tolerancia i patologia
autoimmune

Estudi fonaments
tecniques
d’autoimmunitat.
Deteccid
d’autoanticossos

Tractaments
immunosupressors i
noves terapies

Realitzar tecniques
principals de I'area:

ELISA

Immunoblot
Immunofluorescencia
Fluoroenzimoimmunoa
nalisi
Quimioluminiscéencia

Estudiar els
fonaments de la
Tolerancia/Autoimm
unitat

Diagnostic
immunologic de
malalties
immunitaries
sistémiques

Diagnostic
immunologic de
malalties
immunitaries organ
especifiques

Executar tecniques
principals de I'area

Redactar /emetre
informes

Valorar controls de
qualitat
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- Objectius d’aprenentatge/competencies:

Autoimmunitat

Coneixer els fonaments i mecanismes implicats en la
pérdua de tolerancia i el desenvolupament
d'autoimmunitat. Conéixer els metodes i proves de
laboratori per al seu diagnostic i el tipus de tractaments
immunosupressors/immunomoduladors, aixi com
I'elaboraci6 raonada d’'informes clinics del laboratori

Anatomia Patologica

Coneixer el processament dels teixits amb técniques
d'immunohistoquimica aixi com la identificacié de la
morfologia dels teixits en condicions normals i en cas
d’afectaccid per patologies immunomediades. Identificacio
d’infiltracié per cél-lules immunitaries i contextualitzacio en
el context clinic del pacient

Reumatologia

Coneixer el procés d’anamnesi, exploracié fisica i criteris
de petici6 de proves en el context de la consulta de
reumatologia. Interpretacié i integracié conjunta dels
resultats de les proves d'immunologia en el context clinic
dels pacients amb malalties autoimmunitaries sistémiques

Microbiologia

Coneixer les técniques i la interpretacié dels estudis
serologics d’anticossos per al diagnostic i seguiment
d’infeccions

Immunitat cel-lular

Adquirir els conceptes i habilitats per a I'estudi de la
branca cel-lular del sistema immunitari tant pel que fa a la
caracteritzaci6 de les subpoblacions de cel-lules en sang
periferica com els assajos funcionals en relacio al
diagnostic i seguiment de malalties, immunoterapies i
altres processos immunomediats

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Autoimmunitat 8m
Estudi de la pérdua de Realitzar técniques Estudiar els

tolerancia i patologia
autoimmune

principals de I'area:

fonaments de la
Tolerancia/Autoimm

Estudi fonaments

tecniques
d’autoimmunitat.
Deteccié
d’autoanticossos

Tractaments
immunosupressors i
noves terapies

Fluoroenzimoimmunoa
nalisi
Quimioluminiscéncia

ELISA unitat
Immunoblot
Immunofluorescencia Diagnostic

immunologic de
malalties
immunitaries
sistemiques

Diagnostic
immunologic de
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malalties

immunitaries organ
especifiques

Executar tecniques
principals de I'area

Redactar /emetre
informes raonats

Valorar controls de
qualitat

Anatomia patologica Im Participar en el
Principis de I'anatomia | Preparar substrats desenvolupament de
patologica: Immunohistoquimica I'activitat del
identificacié de teixits i laboratori.
cél-lules Morfologia organs:

ronyd, fetge, pell, R\eali_tzacié de les

Coneixements generals | ©Stdmac pancrees etc te’z.cnlques . -
d’'immunohistoquimi

de I'area cai

d’Inmunohistoquimica immunofluorescéncia
directa

Coneixements de I'area

d’'immunofluorescencia Lectura al microscopi

directa

Reumatologia Im Anamnesi i exploracid Presenciar les consultes | Integracio de la
fisica dels pacients amb | ila revisié dels casos clinica amb les dades
connectivopaties clinics a consultes de laboratori

externes de

Algoritmes per al reumatologia Coneixer els

diagnostic i seguiment algoritmes i arbres de
decisio per al

Interpretacié dels diagnostic

resultats
Coneixer el tipus de
tractament
immunosupressorila
seva monitoritzacié

Microbiologia im

Coneixements generals
de I'area de serologia

Coneixements generals
de I'area de virologia

Coneixements generals
de I'area de deteccid

Interpretar les proves
de I'area de serologia

Interpretar les proves
de I'area de virologia

Interpretar les proves
de I'area de deteccio

Participar en el
desenvolupament de
I'activitat del
laboratori de
microbiologia
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- Objectius d’aprenentatge/competencies:

Immunitat cel-lular

Adquirir els conceptes i habilitats per a I'estudi de la branca
cel-lular del sistema immunitari tant pel que fa ala
caracteritzacio de les subpoblacions de cél-lules en sang
periférica com els assajos funcionals en relacié al
diagnostic i seguiment de malalties immunitaries, pacients
diagnosticats de VIH, immunoterapies i altres processos
immunomediats

Immunodeficiéncies primaries

Interpretar i realitzar el diagnostic de laboratori en
immunodeficieéncies primaries:

deficiencies en immunitat natural, deficiencies en
immunitat cel-lular, deficiencies humorals, aixi

com immunodeficiencies complexes no ben filiades

Hematologia

Coneixer els fonaments teorics i practics sobre malalties
hematologiques, sindromes limfoproliferatius i la seva
terapia.

Coneixer els aspectes de laboratori de la caracteritzacié
fenotipica de leucemies i linfomes

Adquirir coneixements basics de citogenética

Coneixer e interpretar els estudis de reconstitucio immune i
de malaltia minima residual

Altres rotacions

Rotacid externa d’interés per al resident en aspectes de la
immunologia clinica que no hagi pogut veure al llarg de la
residéncia

0

- Continguts (omplir la taula seguent):

ESPECIALITAT

Temps

CONTINGUTS

TEORICS

PRACTICS

ACTIVITATS

Immunitat cel-lular

6.5m

Coneixement técnic i
interpretatiu dels

diversos subtipus de
poblacions cel-lulars.

Seguiment dels
pacients amn HIV

Fonaments de les
proves funcionals

Diagnostic
d’'immunmodeficiéncie

S

Monitoritzacio de

Protocols de tincié i
analisi mitjangant
cistometria de flux:

- Citometria
convencional

- Citometria espectral

Tecniques proves
funcionals

Cultius cél-lulars

Estudi de la base
biologica dels
diferents
immunofenotips

Obtencidé i congelacié
de PBMCs

Protocolos
d’'immunofenotipatg
e cel-lular iproves
funcionals

Elaboracié
d’informes raonats
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tractaments
immunosupressors Controls de qualitat
interns i externs
Immunodeficiéncies primaries | 1.5m Bases de la Técniques per a valorar
immunopatologia de la resposta immunitaria | Estudiar les
les Immunodeficiéncies | innata i adquirida immunodeficiéncies
primaries
Formacié teorica de la Tecniques per a I'estudi
|mmL'Jr'10p§tcogen|a i del f(\enotlp i func'lo de Realitzar les
classificacié de les IDP les cel-lules del sistema . . .
. s . tecniques de biologia
immunitari innat i i
Algoritmes d’estudi adquirit cel-lular i molecular
d’immunodeficiéncies necessaries per a
primaries Interpretacid i donar suport
diagnostic de laboratori | diagnostic
en Immunodeficiencies
prima\ries: Técnica d'aillament
Deficiencies en
. . cel-lular, resposta
immunitat natural, limf liferati
Deficiéncies en 'rT_1 opro |.erat|va a
immunitat cel-lular, mitogens ia altres
Deficiéncies humorals, | estimuls
aixi com
immunodeficiencies Avaluacio de la
complexes no ben citotoxicitat de
filiades. cél-lules limfoides
Estudi de la
produccio de
citocines "in vitro" i
guantificacio de
citocines en fluids
biologics
Elaboracié
d’informes raonats
Hematologia im Participar en el

Principis generals de
I'especialitat
d’Hematologia.

Caracteritzacio
fenotipica de leucemies
i limfomes

Coneixements
citogeneética

Estudi de grups
sanguinis

Realitzacid de les
tecniques
d’'immunofenotipatge
de leucemies i limfomes

Interpretar els grafics
dels analisis de les
mostres de leucémies i
limfomes

Interpretar les proves
creuades i grups
sanguinis

desenvolupament de
I"activitat del
laboratori
d’hematologia

Realitzacié de les
tecniques de l'area i
la interpretacio de
resultats
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Altres rotacions 2m

5. SESSIONS CLINIQUES

5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

- Seminaris sobre temes monografics de I'especialitat (mensual).

- Sessions formatives per al personal técnic del servei (mensual) presentades per residents

5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat

- Journal Club (setmanal).

- Research in progress (setmanal)
6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSO S)

-Societat Catalana d’Immunologia
-Sociedad Espanyola d'Immunologia

Es valorara segons resident i any de residéncia:
- Federation of Clinical Immunology Society meetings
- European Federation for Immunogenetics conference
- European Federation of Immunological Societies congress

7. ACTIVITATS DE RECERCA

Durant el tercer i quart any de formacio el resident s’incorporara en una de les linies d’investigacio
vigents del laboratori. El resident es formara en coneixements basics de la gesti6 en investigacio,
execucio de les técniques i experiments necessaris per a la realitzacié del treball experimental,
revisio de la literatura i estudi en profunditat sobre el tema del treball experimental escollit que
permetra la presentacié de comunicacions a congressos nacionals i internacionals, estades en
centres especialitzats i redactar articles per a revistes cientifiques, aixi com orientar el seu treball i
definir objectius per a realitzar la tesi doctoral.

8. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA
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Servei Docencia
FES-IMP-002 Rev.03
Numero de . N o
Any o Dispositiu Objectius
guardies/mes

R1* 3-4 Laboratori Coneixer la rutina diaria del Laboratori d’Atencié
d'urgeéncies del Continuada (LAC) durant tot I’horari de guardia
HUGTIP

R2** Laboratori Adquirir autonomia pel maneig dels diferents

3-4 d’'urgencies del analitzadors i la validacié dels parametres analitics del

HUGTIP laboratori d’urgéncies

R3** 3-4 Laboratori Adquirir autonomia pel maneig dels diferents
d’'urgencies del analitzadors i la validacié dels parametres analitics del
HUGTIP laboratori d’urgéncies i la resolucié de incidéncies

R4 34 Laboratori Adquisicio de la maxima autonomia possible per ala
d'urgéncies del gestio del laboratori d’urgéncies en la seva totalitat
HUGTIP

R1: Guardies laboratori d’urgencies amb supervisié d’'un adjunt de manera presencial.

R2-R4: Guardies laboratori d’urgencies amb supervisié d’un adjunt de manera telefonica.




