Germans Trias i Pujol
Hospital

Anuncio para la seleccion de un/a Facultativo/a especialista en
Psicologia Clinica - Servicio de Psiquiatria
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

El Hospital Germans Trias, hospital universitario de tercer nivel, es un centro publico situado en
el entorno del Campus Can Ruti, que presta atencion sanitaria de alta complejidad a las
800.000 personas que viven en el Barcelonés Nord y el Maresme, asi como a algunos
ciudadanos/as de otros territorios catalanes en el caso de determinadas patologias en las que
el hospital es centro de referencia, llegando hasta los 1.200.000 habitantes.

El Servicio de Psiquiatria es un ambito asistencial, docente e investigador de referencia,
dedicado al abordaje integral de los trastornos mentales en todas las etapas de la vida.
Basamos nuestra practica en un modelo biopsicosocial que combina de manera rigurosa la
evidencia cientifica con la humanizacion de la atencion y el respeto por los derechos de las
personas usuarias. Fomentamos la investigacién y la innovacién mediante una politica activa
de investigacion traslacional y colaborativa, estableciendo vinculos con centros nacionales e
internacionales y participando en proyectos financiados por agencias publicas y privadas.

La Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) dispone de una planta de
hospitalizacién, un hospital de dia y consultas externas. El equipo estd formado por dos
psiquiatras y tres psicdélogas clinicas que desarrollan su actividad en los distintos dispositivos.

La plaza a cubrir es la de una psicéloga clinica con actividad en el hospital de dia y en las
consultas externas, con abordaje de psicoterapia individual y grupal.

El 20% de la dedicaciéon asistencial semanal se destinara a actividad en el &mbito de la
psiquiatria perinatal, en coordinacion con el equipo de salud mental perinatal y las areas de
obstetricia y pediatria.

1. Requisitos:

e Licenciatura, grado universitario o equivalente en Psicologia.
e Especialidad en Psicologia Clinica via PIR.

2. Contenido funcional del sitio de trabajo:

Las propias y especificas de la categoria de Psicologia, incluyendo, entre otras / una
especial dedicacion a la evaluacién diagnostica de pacientes con trastornos de la conducta
alimentaria, la conduccién de psicoterapia individual y grupal, y la elaboracién de informes
terapéuticos. Se dard especial dedicacion a la implementacion de programas de terapia
cognitivo-conductual y terapia familiar; intervencidon psicolégica en mujeres en la etapa
perinatal, incluyendo la deteccién precoz, evaluacién y abordaje de trastornos emocionales
y psicopatologia perinatal.

La persona seleccionada también participara en sesiones clinicas semanales, comités
multidisciplinarios de revision de casos y en estudios de investigacion traslacional
orientados a la evaluacién de nuevas intervenciones psicoterapéuticas.
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3. Caracteristicas del sitio de trabajo:

Grupo profesional/categoria: Facultativo/va especialista en Psicologia

Tipo de nombramiento: nombramiento eventual

Retribuciones: Las establecidas en las tablas retributivas del Institut Catala de la Salut.
Jornada: La establecida por el 1l Acord de la Mesa Sectorial de Sanidad.

4. Presentaciéon de solicitudes:

e Las personas interesadas en esta oferta deben comunicar su interés por correo
electronico a jcuevasesteban.germanstrias@gencat.cat, adjuntando carta de motivacién
y curriculum actualizado.

5. Otros aspectos a valorar:

e Experiencia previa en intervencion psicolégica especifica para TCA (trastornos de la
conducta alimentaria), especialmente en terapia de grupo y terapia familiar.

e Formacién acreditada en técnicas avanzadas (por ejemplo, Terapia de Aceptacion y
Compromiso, DBT, EMDR).

e Titulo de doctor/a en Psicologia Clinica, Salud Mental o investigacion en trastornos
alimentarios.

o Experiencia docente y de mentoria de residentes y estudiantes de grado/master.

e Competencia en desarrollo y evaluacién de herramientas digitales de apoyo (apps de
salud mental, plataformas e-salud).

e Ser miembro activo de sociedades cientificas.
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