
Jornada 
sobre 

nutrición 
durante 

la gestación 
y la lactancia

Viernes 22 
de septiembre 
de 2017
8.30 - 14 h
Sala de actos
Hospital Germans Trias

INSCRIPCIONES
El aforo es limitado, por lo que se ruega formalizar la inscripción 

con un correo electrónico a la Secretaría Técnica. 
Entrada gratuita 

SECRETARÍA TÉCNICA
Meritxell Nevado

Tel. 93 497 86 53 email: mnevado@igtp.cat

CÓMO LLEGAR
Metro

Línea 1. Fondo: enlace bus B27
Línea 1. Urquinaona: enlace bus B24
Línea 2. Pep Ventura: enlace bus B26

Línea 2. Pompeu Fabra: enlace buses B26 y B6
Línea 3. Vall d’Hebron: enlace bus B19 

Bus
B6.   Parada: Can Ruti
B19. Parada: Can Ruti
B24. Parada: Can Ruti
B26. Parada: Can Ruti
B27. Parada: Can Ruti
B12. Parada: Can Ruti

Tren
Estación de Badalona: enlace buses B26 y B6

Vehículo particular
B20. Desde Barcelona: salida 21 | Desde Mataró: salida 23

C32-C31. Desde Barcelona: salida Badalona centre-Mollet | Desde Mataró: salida 
Badalona nord-Mollet

BV-5011. Desde Montcada i Reixac
B-500. Desde Mollet del Vallès

Taxi
Parada al lado de la entrada principal del hospital

 

Institut Català de la Salut

Dirigido a: Ginecólogos, enfermeras y 
comadronas, endocrinólogos, nutricionistas, 
médicos de familia u otro personal sanitario 
interesado en el tema.

Con el aval de:

Hospital Germans Trias i Pujol
Carretera de Canyet s/n.

08916 Badalona



PROGRAMA
8.30-8.45h Recepción y entrega de la documentación
8.45-9h Inauguración y bienvenida 
(Dra. Carmina Comas y Dr. Manel Puig-Domingo)

Sesión A
Implicaciones nutricionales y de la función tiroidea para la 
gestante y su descendencia 
(moderadores Dra. Inés Velasco y Dr. Manel Puig-Domingo)
9-9.20h Requerimientos y recomendaciones de suplementos 
nutricionales durante la gestación (Dra. Irene Bretón)
9.20-9.40h Hipotiroidismo y gestación (Dra. Berta Soldevila)
9.40-10h Implicaciones neonatales de la disfunción tiroidea 
en la gestante (Dra. María Martínez-Barahona)
10-10.10h Discusión

Sesión B
Programación fetal 
(moderadores Dra. Berta Soldevila y Dra. Sílvia Pellitero)
10.10-10.30h Origen fetal de las enfermedades del adulto 
(Dra. Inés Velasco)
10.30-10.50h Obesidad y gestación (Dra. Ana Cantón)
10.50-11h Discusión

11-11.30h Coffee break
 
Sesión C
Atención neonatal en el ámbito hospitalario 
(moderadores Dr. Wifredo Coroleu y Dr. Joan Bel)
11.30-11.50h Nutrición en el prematuro. Particularidades
(Dra. Dolors Esteban)
11.50-12.10h Lactancia hospitalaria (Sra. Helena Herrero)
12.10-12.30h Humanización de las UCIs neonatales 
(Sra. María Emilia Dip)
12.30-12.40h Discusión

Sesión D
Nuevas estrategias en la evaluación de los riesgos en la 
gestación (moderadora Dra. Carmina Comas)
12.40-12.13h Nueva estrategia de evaluación del riesgo 
gestacional: inversión de la pirámide de control antenatal 
(Dra. Marta Ricart)
13-13.20h Proyecto de investigación en el ámbito 
materno-infantil del GRASSIR (Sra. Gemma Falguera)
13.20-13.40h El proyecto de investigación en salud 
materno-infantil Thyrotest y la Cohorte Can Ruti 
(Dr. Manel Puig-Domingo y Dra. Inés Velasco)
13.40-14h Conclusiones (Dra. Carmina Comas)

ORGANIZADORES
Servicio de Obstetricia y Servicio de Endocrinología y Nutrición 
del Hospital Germans Trias (HGT). Dirección Clínica Territorial de Obstetricia y 
Ginecología (Metropolitana Norte). Grupo de Trabajo Nutrición prenatal de la SEEN. 
Colaboradores: Comité Territorial de Lactancia Materna del Barcelonés Norte 

MODERADORES
Bel, Joan. Coordinador de la Unidad de Endocrinología Pediátrica, 
Servicio de Pediatría, HGT (Badalona)
Comas, Carmina. Jefe del Servicio de Obstetricia, HGT (Badalona)
Coroleu, Wifredo. Jefe de Sección. Unidad Neonatal, Servicio de Pediatría, HGT 
(Badalona)
Puig-Domingo, Manel. Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición, HGT 
(Badalona) y Director Científico del IGTP (Badalona) 
Pellitero, Sílvia. Médico adjunto. Responsable de la Unidad de Obesidad 
Mórbida del Servicio de Endocrinología y Nutrición, HGT (Badalona)
Soldevila, Berta. Médico adjunto. Resposable de la Clínica de patología 
endocrinológica y gestación del Servicio de Endocrinología y Nutrición, HGT (Badalona)
Velasco, Inés. Médico adjunto y consultora certificada en lactancia (IBCLC), 
Servicio de Ginecología y Obstetricia, Hospital de Riotinto (Huelva)

PONENTES
Bretón, Irene. Médico adjunto. Unidad de Dietética y Nutrición, Servicio de 
Endocrinología y Nutrición, Hospital General Universitario Gregorio Marañón (Madrid)
Cantón, Ana. Médico adjunto, responsable de la Clínica de patología endocrino-
lógica y gestación del Servicio de Endocrinología y Nutrición, Complejo Universitario 
Hospitalario de Santiago (Santiago de Compostela)
Comas, Carmina. Jefe de Servicio de Obstetricia, HGT (Badalona)
Dip, María Emilia. Psicóloga. Unidad Neonatal, Servicio de Pediatría, 
Hospital de la Vall de Hebrón (Barcelona)
Esteban, Dolors. Médico adjunto. Unidad Neonatal, Servicio de Pediatría, HGT 
(Badalona)
Falguera, Gemma. Comadrona. Coordinadora del GRASSIR, IDIAP Gol i Gorina 
(Barcelona)
Herrero, Helena. Enfermera, consultora certificada en lactancia (IBCLC), 
coordinadora de la asociación Amamantar (Asturias)
Martínez-Barahona, María. Médico adjunto. Unidad de Endocrinología 
Pediátrica, Servicio de Pediatría, HGT (Badalona)
Puig-Domingo, Manel. Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición, HGT 
(Badalona) y Director Científico del IGTP (Badalona) 
Ricart, Marta. Jefe de Sección del Servicio de Obstetricia, HGT (Badalona)
Soldevila, Berta. Médico adjunto. Responsable de la Clínica de patología 
endocrinológica y gestación del Servicio de Endocrinología y Nutrición, HGT (Badalona).
Velasco, Inés. Médico adjunto y consultora certificada en lactancia (IBCLC), 
Servicio de Ginecología y Obstetricia, Hospital de Riotinto (Huelva).


