Germans Trias i Pujol
Hospital

Institut Catala de la Salut

Una vez sepa la hora de la cirugia debera aplicar las siguientes normas de
ayuno:

e NORMAS DE AYUNO PREOPERATORIO PARA ADULTOS:

Agua Resto de liquidos y sélidos

Hasta 2 horas antes Hasta 6 horas antes

e NORMAS DE AYUNO PREOPERATORIO PARA MENORES DE EDAD
(0 a 18 afos)

Agua Lecha materna Leche artificial, formula,
solidos
Hasta 2 horas antes Hasta 4 horas Hasta 6 horas antes
antes

Evitar chicles y caramelos.



