
 
NORMAS DE AYUNO PREOPERATORIO 

 

Una vez sepa la hora de la cirugía deberá aplicar las siguientes normas de 
ayuno: 

 

• NORMAS DE AYUNO PREOPERATORIO PARA ADULTOS: 

Agua Resto de líquidos y sólidos 
Hasta 2 horas antes  Hasta 6 horas antes 

 

• NORMAS DE AYUNO PREOPERATORIO PARA MENORES DE EDAD 
(0 a 18 años) 

Agua Lecha materna Leche artificial, fórmula, 
sólidos 

Hasta 2 horas antes Hasta 4 horas 
antes 

Hasta 6 horas antes 

 

Evitar chicles y caramelos. 

  


