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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L'ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO

1.1. Nom de I'especialitat: MEDICINA FiSICA | REHABILITACIO
1.2. Durada: 4 anys
1.3. Llicenciatura prévia: MEDICINA

2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.
La Medicina Fisica i Rehabilitacié és una especialitat médica que té com objectius el diagnostic,
avaluacio, prevencid i tractament de la discapacitat encaminat a facilitar, mantenir o retornar al
maxim grau de capacitat funcional i de independéncia possibles.
El principals objectius son:

« Formaci6 integral en el coneixement de I'especialitat de Medicina Fisica i Rehabilitacio, i general de
les especialitats afins; orientada a obtenir les competéncies (coneixements, habilitats i actituds)
necessaries per l'avaluacio, diagnostic, pronadstic, tractament, informe de seqtieles, funcionalitat,
prevencio, aplicacié i coneixement de sistemes instrumentals d'utilitzacié assistencial en els
diferents processos. Realitzat a través de les activitats cliniques formatives, tant tedriques com
practiques.

» Participacio en la tasca assistencial diaria en les diferents unitats del servei de Medicina Fisica i
Rehabilitacio.

e Col-laboracié en els protocols diagnostics i terapéutics existents en el servei.

< Participaci6 activa en les sessions del servei i generals de I'Hospital, aixi com en cursos /
congressos / jornades.

« Adquisicié de coneixements cientifics i participacio en la recerca clinica basica.

< Establir una bona comunicacié amb pacients, familiars i professionals.

« Transmetre valors étics de respecte al pacient, la familia i els professionals de secret

professional.

3. CRONOGRAMA

Any de residéncia Rotacio Dispositiu de rotacio Durada

R1 Medicina Fisica | HUGTIP 3 mes (1 vacances)
Rehabilitacié
Neurologia HUGTIP 2 mesos
UCI, Reumatologia, HUGTIP 1 mes cada servei, total

Urgencies, 7 mesos.

Traumatologia,
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Cardiologia,
Radiologia,

Pneumologia

R2 RHB HUGTIP 2 mesos
cardiorespiratoria,

RHB sol pelvia

Neurorehabilitacié HUGTIP 2 mesos
(discapacitat i dany

corporal; vestibular)

Amputats i Linfedema | HUGTIP 2 mesos

Rhb aparell locomotor | HUGTIP 5 mesos

(locomotor, primaria)

R3 Neurorehabilitacié HUGTIP 2 mesos

(foniatria+neurorhb)

Dany cerebral i lesié Institut Guttmann 3 mesos

medul.lar

Amputats i LInfedema, | HUGTIP 1 mes

Geriatria

RHB infantil HSJD 2 mesos

Rhb Locomotor HUGTIP 1 mes

Rotaci6 externa XXXX 2 mesos
R4 Rhb HUGTIP 2 mesos

cardiorespiratoria

(cardiaca, respiratoria, sol

pelvia)

RHB Locomotor ( HUGTIP 4 mesos
lesions esportives,
traumatologia)

Dolor (RHB HUGTIP 1 mes
intervencionista)

Neurorehabilitacié HUGTIP 2 mesos
Amputats, linfedema | HUGTIP 2 mesos
(geriatria)

4. CONTINGUTS

4.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

4.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):



GUIA O ITINERARI FORMATIU

Germans Trias i Pujol

Hospital

Data Elaborat Num. Data . Data .
L S o Revisat per o Validat per
elaboracio per Revisio Revisio validaci6
27042014 | Tutors 3 18-04-2023 | G de | 15040003 | COMissiode
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

- Objectius d’aprenentatge/competencies:

Medicina Fisica | Rehabilitacio

Identificar les patologies respiratories susceptibles de
rehabilitacio.

Coneixer els fonaments basic del re entrenament a I'esforg
i la fisioterapia respiratoria.

Saber valorar (realitzar anamnesi i exploracio fisica) el
pacient cardiopata candidat a programa de rehabilitacio.
Realitzar una valoracio (anamnesi i exploracio fisica) i
indicacions de tractament del pacient amb disfuncié de sol
pelvia.

Realitzar la valoracié del pacient neurologic.

Identificar les patologies neurologiques susceptibles de
rehabilitacio.

Orientar la funcionalitat del pacient neurologic.

Realitzar anamnesi i exploracié fisica del pacient amputat.
Realitzar anamnesi i exploracié fisica del pacient amb
linfedema.

Coneixer les técniques intervencionistes de RHB basiques.

ucCl Coneixer la ventilacié mecanica invasiva i el procés de
weaning.
Saber les generalitats del pacient critic.

Neurologia Coneixer les patologies neurologiques més freqients i

I'exploracié neurologica basica.

Coneixer les exploracions complementaries basiques en
neurologia.

Coneixer les generalitats del maneig terapéutic del pacient
neurologic.

Reumatologia

Coneixer les patologies reumatologiques més frequents.
Realitzar 'anamnesi i exploraci6 fisica basica en
reumatologia.

Saber les exploracions complementaries basiques en
reumatologia.

Tenir maneig terapéutic basic del pacient reumatologic.

Urgéncies

Coneixer les urgencies mediques més freqiients i
I'abordatge inicial.

Diferencia entre patologia urgent i emergent.

Coneixer les exploracions complementaries basiques en
els serveis d’'urgencies.

Traumatologia,

Coneixer les patologies ortopediques i traumatiques més
frequents.

Saber realitzar exploracié fisica basica en I'aparell
locomotor.

Coneixer les generalitzats del maneig terapéutic del
pacient de traumatologia i cirurgia ortopédica.

Cardiologia

Coneixer el maneig de la sindrome coronaria aguda.
Coneixer el maneig de la insuficieéncia cardiaca en fase
estable i descompensada.

Interpretar ECG

Interpretar les proves d’esfor¢ cardiaques.

Coneixer generalitats sobre les proves de imatge en
cardiologia.
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Radiologia Saber realitzar lectura sistematica de la radiologia simple
musculoesquelética
Coneixer les indicacions per a la sol-licitud de les
exploracions complementaries en I'aparell locomotor.
Coneixer la lectura sistematica en TC musculoesquelétic.
Pneumologia Coneixer les patologies respiratories més frequents.
Realitzar anamnesi i exploracié fisica basica.
Coneixer les exploracions complementaries del servei de
pneumologia.
Coneixer les generalitats del maneig terapéutic del pacient
respiratori.
Interpretar les proves funcionals respiratories.
- Continguts (omplir la taula seguent):
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Medicina Fisica | 3m Aprenentatge basic Atencio del pacient
Rehabilitacio del concepte, camp ingressat, a
d’accié, objectius i Consultes externes
metodologia de la Gabinets del Servei
medicina fisica i de Medicina Fisica i
rehabilitacio Rehabilitacié
UCl 1m Aprenentatge basic Atencio al pacient
del concepte, camp ingressat a UCI.
d"accio, objectius i
metodologia de la
medicina intensiva
Neurologia 2 Aprenentatge basic Atencio del pacient
mesos | del concepte, camp ingressat, a
d’accié, objectius i Consultes externes
metodologia de i Gabinets del
Neurologia. Servei de
Neurologia.
Reumatologia 1m Aprenentatge basic Atencio del pacient
del concepte, camp ingressat, a
d"accio, objectius i Consultes externes
metodologia de Gabinets del Servei
Reumatologia. de Reumatologia.
Urgeéncies 1m Aprenentatge basic Atencio del pacient
del concepte, camp a urgencies, en els
d’accié, objectius i diferents nivells de
metodologia de complexitat.
Medicina de
Urgéncies.
Traumatologia, 1m Aprenentatge basic Atencio del pacient
del concepte, camp ingressat,
d"accio, objectius i Consultes externes
metodologia i quirdfans del
Traumatologia. Servei Cirurgia
ortopédica i
Traumatologia.
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Cardiologia 1m Aprenentatge basic Atencio del pacient
del concepte, camp ingressat, a
d’accié, objectius i Consultes externes
metodologia de i Gabinets del
Cardiologia. Servei de
Cardiologia.
Radiologia 1m Aprenentatge basic Lectura i
del concepte, camp interpretacio6 de les
d"accio, objectius i proves realitzades
metodologia de al servei de
Radiologia radiologia.
Pneumologia 1m Aprenentatge basic Atencio del pacient
del concepte, camp ingressat, a
d’accié, objectius i Consultes externes
metodologia de la i Gabinets del
medicina fisica i Servei
rehabilitacié Pneumologia.

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

RHB cardiorrespiratoria
RHB sol pelvia

Realitzar la valoracié del pacient candidat a programa de
rehabilitacié cardiaca.
Estratificar per risc durant el programa de rehabilitacio
cardiaca.
Coneixer els objectius de la rehabilitacio cardiaca
Coneixer els conceptes de modalitat d’exercici fisic,
intensitat, FITT.

Coneixer I'avaluacié del pacient MPOC candidat a
programa de rehabilitacio.

Coneixer i interpretar les proves analitiques i funcionals en
patologia respiratoria ( GSA, PFR, Test 6mm, altres proves
d’esforg, pressions respiratories...)

Coneixer i indicar les tecniques de FT respiratories.
Coneixer els programes de rehabilitacié respiratoria.
Saber valorar el pacient amb disfuncié de sol pelvia (
principalment incontinéncia urinaria i prolapses d’organs
pelvians).

Coneixer les escales de valoracié de sol pelvia.

Saber les generalitats dels programes de rehabilitacié en
sol pelvia.

Neurorehabilitacio
corporal; vestibular)

(discapacitat i dany

Coneixer la dinamica del treball en equip multidisciplinari.
Realitzar la valoracio clinica i funcional del pacient
neurologic.

Establir correctament els objectius terapéutics.
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Realitzar adequades indicacions de tractament
rehabilitador.

Realitzar activitat de recerca.

Coneixer els productes ortoprotesic pels pacient
neurologics.

Realitzar la valoracié clinica del pacient amb trastorn de
I'equilibri.

Coneixer les maniobres exploratories i les exploraciones
complementaries.

Saber realtizar la prescripcié del tractament de
rehabilitacio.

Amputats i Limfedema

Coneixer productes de suport per a persones amb
discapacitat.

Saber realitzar la valoraci6 del pacient amputat (anamnesi
dirigida i exploracio fisica).

Establir objectius del tractament de fisioterapia i terapia
ocupacional en el pacient amputat.

Coneixer les causes, tipus d' amputacions i el seu
pronostic funcional.

Valoracio del pacient afecte de limfedema (anamnesi
dirigida i exploraci¢ fisica).

Establir objectius de tractament del pacient amb
limfedema.

Coneixer el tractament de fisioterapia i de terapia
ocupacional en pacients amb limfedema i amputats.

Rhb aparell locomotor (locomotor, primaria)

Coneixer anamnesi dirigida i exploracié per patologies
Coneixer criteris d' exploracions complementaries
Establir objectius de tractament de fisioterapia i terapia
ocupacional.

Coneixer criteris de derivaci6 a altres especialitats.

Iniciar la realitzacié d’activitat de recerca.

A primaria:

Coneixer anamnesi dirigida i exploracio fisica per
patologies.

Coneixer criteris de sol-licitud d'exploracions
complementaries.

Dissenyar un pla terapéutic d'acord amb les necessitats de
cada pacient establint objectius de tractament de
fisioterapia, terapia ocupacional i logopédia +/- tecniques
intervencionistes.

Coneixer les indicacions i contraindicacions de les
tecniques diagnostiques i intervencionistes més habituals
en un servei de rehabilitacio nivell assistencial no
hospitalari.

Adquirir les habilitats técniques per a I'execucié dels
procediments diagnostics i intervencionistes més habituals
en un servei de rehabilitacio nivell assistencial no
hospitalari.

Coneixer criteris d'alta de tractament i de seguiment.
Coneixer criteris de derivaci6 a altres especialitats.
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- Objectius d’aprenentatge/competencies:

Neurorehabilitacio (foniatria+neurorhb)

Realitzar adequadament la prescripcié de rehabilitacié en
el pacient ingressat i ambulatori amb patologia
neurologica.

Participar en activitat de recerca.

Coneixer la dinamica del treball de I'equip multidisciplinar.
Coneixer 'anamnesi i exploracié adequada de patologia
foniatrica.

Coneixer les exploracions complementaries disponibles en
patologia foniatrica.

Coneixer les opcions de tractament de rehabilitacio
existents.

Dany cerebral i lesié medul.lar

Coneixer el dany cerebral d’'etiologia traumatica i no
traumatica.

Coneixer la valoracié neurologica i funcional del dany
cerebral.

Saber dissenyar i indicar el pla de tractament en el pacient
amb dany cerebral i adaptacio d’ajudes tecniques.
Coneixer les complicacions secundaries del dany cerebral.
Coneixement basic de I'afectacié neuropsicologica en el
dany cerebral.

Aprendre el treball en equip multidisciplinari dedicat al
dany cerebral.

Coneixer la lesio medul-lar d'etiologia traumatica i no
traumatica.

Coneixer la valoracié neurologica i funcional del lesionat
medul-lar.

Saber dissenyar i indicar el pla de tractament del lesionat
medul-lar segons el nivell de lesi6 i adaptacié d’ajudes
técniques.
Conéixer
medul-lar.
Coneixement basic de l'afectacié dels esfinters i el seu
tractament en la LM.

Coneixer tipus d’esport adaptat per a pacient amb lesio
medul-lar.

Aprendre el treball en equip multidisciplinari dedicat a la
lesié medul-lar.

les complicacions secundaries de la lesi6

RHB infantil

Coneixer el desenvolupament neurologic normal del nen i
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els signes d’alarma

Coneixer I'exploracié i el maneig del nen amb Torticoli
Muscular Congeénita i Paralisi braquial obsteétrica.
Coneixer les particularitats del pacient pediatric amb Dany
Cerebral adquirit

Coneixer els patrons motors del nen amb Paralisi Cerebral
i la indicacio de toxina botulinica

Coneixer les particularitats de la Rehabilitacio del nen
oncologic

Coneixer les eines de valoracio i els objectius del
tractament del pacient amb patologia neuromuscular.
Coneixer la valoracid i el maneig del nen amb
mielomeningocele

Coneixer els productes de suport, ortesis i cadires més
utilitzades a nivell infantil

Amputats i Linfedema. Geriatria

Indicar les ajudes técniques més habituals ( protesi, ortesi i
altres productes de suport).

Saber valorar les adaptacions de les ajudes tecniques
prescrites.

Coneixer el cataleg de PAO i la sistematica de prescripcio.
Saber indicar el tractament pel limfedema adequat seguint
les guies de practica clinica.

Coneixer I'algoritme terapéutic del pacient amb limfedema i
cancer de mama.

Saber avaluar la resposta al tractament de limfedema i
cancer de mama.

Realitzar la valoracié clinica i funcional del pacient geriatric
ingressat.

Establir correctament els objectius terapéutics en el
pacient geriatric.

Realitzar adequades indicacions de tractament
rehabilitador en pacients de geriatria.

Rhb aparell locomotor

Saber valorar i prescriure el programes de rehabilitacié en
patologies de I'aparell locomotor.

Realitzar diagnostics diferencials.

Coneixer les prescripcions PAO de patologia d’aparell
locomotor.

Saber realitzar infiltracions eco guiades i exploracié
ecografica sistematica musculoesquelética.

Rotaci6 externa

En funci6 de la rotaci6

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Rhb cardiorrespiratoria (cardiaca,
respiratoria.
RHB sol pelvia

Identificar i tractar les complicacions en les proves d’esfor¢ i programes
de RHB cardiaca.

Coneixer les proves i escales de valoracio funcionals dels programes de
RHB cardiaca.

Realitzar adequadament I'avaluacio clinica i funcional del pacient
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candidat a rehabilitacié respiratoria.

Realitzar prescripcioé de programa re entrenament a I'esfor¢ en el pacient
amb patologia respiratoria.

Coneixer la valoracié muscular respiratoria i la ventilacié no invasiva.
Coneixer les adaptacio realitzades en els programes respiratoria.
Coneixer les proves complementaries que es realitzen en les
disfuncions de sol pelvia.

Realitzar orientacio diagnostico-terapéutica en el dolor pelvia.
Participacio en projectes de recerca.

RHB Locomotor ( lesions
esportives, traumatologia)

Realitzar una consulta externa de RHB d’aparell locomotor.

Coneixer el tractaments de les patologies d’'aparell locomotor
intrahospitalaries.

Realitzar projectes de recerca

Coneixer la dinamica del funcionament dels equips multidisciplinars.
Coneixer el diagnostic i seguiment del pacient amb deformitats
raquidies.

Coneixer la sindrome miofascial i les seves técniques intervencionistes
Saber realitzar punci6 seca, infiltracié ecoguiada i bloqueig del nervi
periferic (supraescapular).

Coneixer el diagnostic i tractaments de les principals lesions esportives.
Coneixer el maneig de les principals complicacions d’aquest lesions.
Coneixer la biomecanica de I'aparell locomotor, principals articulacions i
cicle de la marxa.

Dolor (RHB intervencionista)

Dominar la sistematica d’anamnesi i exploracio fisic en el pacient amb
dolor.

Coneixer el tractament farmacologic.

Coneixer les diferents técniques intervencionistes i les seves indicacions.

Neurorehabilitacié

Realitzar una consulta externa de neurorehabilitacié.(avaluacio,
intervencionisme, bloquejos nervioso, infiltracié toxina botulinica)
Coneixer els qlestionaris d’avaluacié funcional.

Coneixer el circuit de continuitat assistencial en el pacient ingressat amb
patologia neurologica.

Participar en projectes de recerca.

Amputats, linfedema

Coneixer el diagnostic i el tractament de les complicacions habituals del
pacient amputat.

Coneixer els questionaris i proves utilitzades per a I'avaluacio del pacient
amputat.

Coneixer els qliestionaris i proves habituals en el pacient amb
limfedema.

Coneixer i executar técniques intervencionistes.

5. SESSIONS CLINIQUES

5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat

6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSO S)
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ACTIVITATS DE RECERCA

- El residents a partir de R2 participaran de I'elaboracié d’estudis/projectes d’investigacio duts a
terme per les diferents seccions del servei de rehabilitacié.

- Realitzara la presentacioé de comunicacions a congressos nacionals o internacionals.

Les competencies en investigacio son:
cientifica: disseny experimental, posada a punt de métodes analitics per a la recerca, generar bases
de dades, tractament estadistic de resultats i interpretacio i discussio dels resultats obtinguts en els
projectes d’investigacio.

Coneixer els principis basics i les técniques d’investigacio

A llarg de la seva formacié com especialista en rehabilitacio participaran en 'elaboracié d’'un article
cientific.

7. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA

Numero de
Any Dispositiu Objectius
guardies/mes
R1 4 Medicina (6 mesos) | Conéixer el maneig urgent de la patologia medica de

UCI (1 mes) baixa complexitat, intermitja i greu.

Traumatologia ( 5 Coneixer el maneig urgent del pacient a UCI.

mesos) Coneixer el maneig urgent de la patologia
traumatologia segons diferents nivells de
complexitat.

R2 4 Traumatologia Coneixer el maneig urgent de la patologia
traumatologica segons diferents nivells de
complexitat.

R3 4 Traumatologia Coneixer el maneig urgent de la patologia
traumatologica segons diferents els nivells de
complexitat.

R4 4 Traumatologia Coneixer el maneig urgent de la patologia
traumatologica segons diferents nivells de
complexitat.




